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1. Inledning

Inom funktionshinderverksamheten debatteras det ofta om att Finland inte ratificerat FN-
konventionen om lika rattighet for personer med funktionsnedsattning. Konventionen har
hittills skrivits under av Finland, och nu véntas det pa en ratificering. Malet med den
ifragavarande FN-konventionen ar att personer med funktionsnedsattning ska fa samma
rattigheter som alla andra medborgare i samhéllet. Vidare ska en ratificering av FN-
konventionen berattiga till battre tillganglighet, likval som alla ska ha mojlighet att vara
delaktiga i den man de 6nskar (United Nations, 2006 & Niemi et al, 2016). Det ar alltsa stora
och viktiga fragor bade for de funktionshindrade som vél for de funktionshinderforeningarna
som ar pa agendan for tillfallet i Finland. I Finlands handikappolitiska program 20102015 &r
ett av huvudmalen att Finland ska ratificera FN-konventionen fran 2006, for att sakerstalla
rattigheterna for personer med funktionsnedsattning (Social- och halsoministeriet, 2010, 6).
Trots att det kanns sjalvklart att alla manniskor ska kunna delta i samhéllet som de vill, ar det
fortfarande en utopi, dven i det demokratiska Finland, sasom Ann-Marie Lindqvist papekat i
sin studie om delaktighet bland personer med utvecklingsstorning (Lindqgvist, 2014, 13).

Delaktighet ar ett aktuellt begrepp inom samhéllsvetenskaperna, och det har skrivits en hel del
om amnet dven inom funktionshinderforskning. Det finns &nda fortfarande en del outforskat
inom omradet (Fagerstrom, 2015, 22). Begreppen och terminologin inom
funktionshinderforskningen har andrat en del under de senaste decennierna, och allt mer fokus
har lagts vid funktionsnedsattas delaktighet (Lindqvist, 2014). Aven om det forskats om
personer med funktionsnedsattning och deras delaktighet tidigare aven inom Svenskfinland,
har det inte i stor utstrackning forskats om delaktighet bland unga personers med
funktionsnedséattning. Ann-Marie Lindqvist (2008) har undersokt om delaktighet bland
svensksprakiga personer med intellektuell funktionsnedséttning men i dvrigt har amnen som
tangerar delaktighet och funktionshinder inte undersokts i sarskilt stor omfattning (bortsett
fran nagra Pro gradu-avhandlingar i socialt arbete). Bland undersékningar som tangerar
delaktighet finns dven en forskningsrapport gjord av Institutet for hdlsa och valfard, dar
ensamhet och delaktighet behandlas. I rapporten inkluderas &ven personer med
funktionsnedsattning (Institutet for halsa och valfard, 2014). Dessutom har atminstone Mari

Kivisto skrivit sin doktorsavhandling om delaktighet bland gravt handikappade personer



(Kivistd, 2014). Under 2000-talet har det dock forskats allt mer om delaktighet bland personer
med funktionsnedséttning i Sverige, bl.a. Blomberg (2006) men i Finland har &mnet inte
uppdagats pa samma sitt. Overlag kan man konstatera att funktionshinder och
funktionsnedséttning behandlats i liten utstrackning i Finland och att det kréavs mer forskning
inom amnet for att producera mera kunskap (Vehmas, 2010, 7). Aven Haarni (2006, 48) ar
inne pa samma spar, och anser att den tillgangliga informationen som finns géllande
levnadsforhallanden och delaktighet bland personer med funktionsnedsattning i Finland ar

knapp.

Min praktikforskning har skett i dialog med SAMS-Samarbetsforbundet kring
funktionshinder rf (SAMS). SAMS 4r en intresseorganisation for
funktionshinderorganisationerna i Svenskfinland. Malen SAMS har ar bland annat att framja
jamlikhet och strava efter att personer med funktionsnedsattning kan uppna full delaktighet i
samhéllet (SAMS, 2015). SAMS haller pa med ett forskningsprojekt Minoriteter inom
minoriteten (MiM) som de beskriver pa foljande satt: “Att ha en funktionsnedséttning och
dessutom vara svensksprakig betyder att man representerar en minoritet inom minoriteten.
Projektet MiM handlar om att 6ka samarbete mellan olika handikappgrupper och hitta nya
samarbetsformer. ” Min praktikforskning ingar alltsa i ifrdgavarande projekt. Syftet med min
praktikforskning ar att kartlagga funktionsnedsatta unga vuxna personers asikter om fragor
kring foreningsverksamhet, och forsoka ta reda pa vad foreningsverksamhet betyder for

personerna.

Mer specifikt syftar jag i min undersdkning att undersoka vilka slags behov de unga vuxna har
gallande den verksamhet funktionshinderorganisationerna ordnar. Malgruppen for
undersokningen ar unga svensksprakiga personer som ar 16-28-ar gamla och lever med nagon
funktionedsattning. Till denna grupp hor bland annat personer med intellektuell
funktionsnedséttning, horselnedsattning, nedsatt syn och mental ohdlsa. Den gemensamma
ndmnaren &r att SAMS fungerar som intressebevakare for alla de ovanndmnda grupperna. Det
ar av den anledningen jag fokuserar pa de grupperna, och darfér SAMS har ett intresse av att
se pa den gruppen. Det faktum att samtliga deltagare har en fysisk funktionsnedsattning

kopplar alltsa ihop grupperna.



Bakgrunden till undersokningens amne &r att det framkommit att féreningsverksamheten
bland grupperna som hor till SAMS inte intresserat unga vuxna personer i samma
utstrackning som det intresserat andra aldersgrupper. Av den anledningen &r det pa sin plats
att understka orsakerna till det. Observationerna fran SAMS stammer val 6verens med
resultaten fran Sandvins studie (2003) dar den unga generationen (som i Sandvins
undersokning bestar av personer i 20-ars alder) i valdigt liten utstrackning intresserat sig for
funktionshinderorganisationerna. Att de unga personerna som deltagit i undersékningen inte
varit sérskilt intresserade av funktionshinderorganisationerna forklaras delvis av att de unga
inte k&nner samhdrighet i samma grad med personer med funktionshinder, utan lika val
umgas med personer som inte har en funktionsnedséattning (Sandvin, 2003). Bakgrunden till
att det rader en stor avvikelse i attityder hos olika generationer bland personer med
funktionsnedsattning beror till en del pa grund av den sa kallade normaliseringen som skedde
pa 1960-talet i Sverige, och som paborjades i Finland pa 1970-talet (Saarinen, 2013, 61).
Under normaliseringen efterstravades att personer med olika funktionshinder skulle kunna
leva som alla andra utan funktionshinder. Till exempel skulle barn med funktionsnedsattning
fa ga i skola med alla andra barn (Svensson & Tideman, 2007, 194 & Sandvin, 2003). P.g.a.
normaliseringen har funktionsformagan borjat spela mindre roll, och fokus lagts vid andra
personliga egenskaper (Sandvin, 2012, 83). En annan anledning till resultaten om att gruppen
unga vuxna inte ar lika aktiv i verksamheten som ordnats, kan vara pa grund av att ungdomar
och unga vuxna generellt sett inte varit lika féreningsaktiva som aldre personer (Myllyniemi,
2009, 34).

Centralt i min undersokning &r att fokusera pa hurdana behov de unga vuxna har gallande
foreningsverksamheten. Genom att kénna till behoven de unga vuxna har, kan

funktionshinderorganisationerna battre rikta sin verksamhet s den motsvarar de ungas behov.

2. Forskningens syfte och malsattning

Syftet med denna praktikforskning ar att kartlagga vilka slags behov och 6nskemal unga
vuxna svensksprakiga personer med funktionsnedséttning har av de svensksprakiga
organisationerna inom funktionshinderomradet, men aven att kartlagga i vilken man spraket
spelar roll da personerna ansluter sig till foreningsverksamhet. Forutom att fokusera pa vad

svensksprakiga unga vuxna personer med funktionsnedsattning anser om



foreningsverksamheten bland funktionshinderorganisationerna, intresserar det mig att se om
foreningsverksamhet bland féreningar som inte &r en funktionshinderforening intresserar de
tillfragade. Jag forsoker ta reda pa om de unga de facto vill vara aktiva inom

foreningsverksamheten, eller om féreningsverksamhet 6verlag upplevs vara betydelselos.

Mina forskningsfragor for praktikforskningen ar féljande:

1. Vilka behov har de tillfragade unga svensksprakiga personerna med
funktionsnedséttning av verksamheten som ordnas av

funktionshinderorganisationerna, och hur kan behoven métas av dessa organisationer?

2. Kanner sig de tillfragade att de kan delta i féreningsverksamhet i den utstrackning de
onskar?

3. Vad ger foreningsverksamheten for mervarde for de tillfragade?

En central roll i min forskning spelar ocksa sprakfragan, da projektet ingar i MiM dar spraket
ligger i fokus. Jag &mnar att ta reda pa om det ar viktigt for de tillfragade att det ordnas
verksamhet pa svenska. Vidare kommer fokus ligga vid att kartlagga hur de tillfragade
personerna sjalva upplever sin delaktighet och hur de eventuellt kunde kénna sig mer
delaktiga. En intressant fraga ar ocksa huruvida det &r viktigt att unga personer ska vara lika

aktiva inom féreningsverksamheten som aldre personer

Anledningen till att jag intresserat mig for &mnet ar att jag arbetat med fritidsverksamhet for
personer med funktionsnedsattning och via arbetet bérjat fundera pa fragor som mer specifikt
kan kopplas ihop med det sociala arbetet, bland annat delaktighet hos personer med
funktionsnedsattning. Det kanns relevant att fraga sig vilken sorts verksamhet unga personer
med funktionsnedsattning vill ha riktad at sig, och samtidigt forsoka undersoka hurdana
tankar de har gallande sin delaktighet. Foreningsverksamhet bland personer med
funktionshinder har inte undersokts i sarskilt stor grad, vilket gor att det finns en viss
avsaknad av forskning kring det. Det viktiga i min undersokning &r att explicit se pa hur

personer med funktionshinder i Svenskfinland vardesétter féreningsverksamhet.



3. Centrala begrepp

Relevant i min studie &r att presentera och diskutera begreppet funktionshinder och
funktionsnedsattning, eftersom de korrekta bendamningarna inom funktionshinderomradet har
andrat langs med aren och begreppen bytts ut frekvent. Det finns en risk att
funktionsnedséttning och funktionshinder anvands som synonymer, men det finns en
betydande skillnad mellan begreppen (Socialstyrelsen, 2016). Man kan sdga att alla individer
har nagon slags funktionsnedsattning men forst da funktionsnedsattningen upplevs som
avvikande fran det normala uppmarksammas den vanligtvis. Med en person med
funktionshinder avser man en person som pa grund av nedsatt funktionsformaga i motet med
andra inte kan delta pa samma villkor som de andra, och darmed &r funktionshindrad
(Sandvin, 2012, 66). Inom gruppen funktionsnedsatta finns bland annat personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Orsaken till att jag tar upp den gruppen ar att det &r ett
beskrivande exempel pa hur begreppsanvandningen har andrats under den senaste tiden da
man talar om funktionshinderfragor. Fortfarande anvands bade utvecklingsstorning och
intellektuell funktionsnedséttning som begrepp i forskning i Sverige, men det ar mest i lagtext
som utvecklingsstérning anvénds. Jag kommer att anvanda mig av ordet intellektuell
funktionsnedsattning pa grund av att ordet & mer positivt laddat an utvecklingsstérd och éven
mer neutralt (Svensson & Tideman, 2007, 202). Dessutom dr det vanligare att personer som &ar
insatta talar om intellektuell funktionsnedséttning (Karlsudd, 2011, 8 & Dekajlo, 2011, 9).
Tidigare har man till exempel kunnat tala om en forstandshandikappad person, da man talar
om en person med intellektuell funktionsnedsattning. Numera kan det dock inte anses vara en
korrekt bendmning (Dekajlo, 2011, 9).

4. Teoretisk referensram

4.1 Studier om delaktighet

Som teoretisk referensram i min undersokning anvéander jag begreppet delaktighet. Det finns
manga satt att beskriva delaktighet pa, och i min praktikforskning utgar jag ifran Molins
(2004) synsatt pa delaktighet. Molin redogér noggrant for begreppet delaktighet, och
presenterar olika narmandesatt for begreppet. Det ar flera aspekter som spelar in pa att en

person ska kunna kénna sig delaktig. Centralt for att ha mojligheten att vara delaktigt ar



interaktionen mellan en person och dennes omgivning. Jag anser att Molins delaktighet i
interaktion stammer Gverens med mitt synsatt pa delaktighet. Med interaktion menar Molin
alltsa att det kravs ett slags socialt samspel mellan personen och dennes omgivning. Dessutom
konstaterar forskaren att det ofta gérs mojligt for personer med funktionshinder att delta i
olika samhalleliga sammanhang, men att det i manga fall ar fraga om en minimal delaktighet
som da uppnas for personer med funktionsnedsattning. Som exempel lyfter Molin upp en
kvinna med hérselnedsattning som har svart att hora pa vissa stallen pa arbetet, och att det
beaktas genom att anvanda horselslinga vid ett av seminarierummen sa kvinnan ska kunna
folja med. Dock finns horselslingan endast vid askadarplatserna, vilket betyder att kvinnan
inte kan delta aktivt. For att en hogre grad av delaktighet ska kunna nas kréavs det interaktion
mellan personen i fraga och omgivningen. Jag haller &ven med om att bade personers
subjektiva- och objektiva upplevelser bor innefattas i ett delaktighetsperspektiv (Molin, 2004,
67-75.) Med det anser jag att man inte enbart genom att vara med i ett sammanhang ar
delaktig, utan nar man upplever det som att man ar delaktig. Ett exempel pa en méjlighet for
personer som bor pa stddboende for att starka upplevelsen av sin delaktighet kan vara att ta
upp aktuella angelagenheter och paverka sin vardag genom regelbundna moten kring sin
individuella plan, som man har rétt till (Lindqvist, 2008, 84). Lindqgvist kommer dock fram till
att veckoplaner som brukar finnas pa boenden inte fungerar i praktiken som ett verktyg for att
utoka paverkningsmojligheterna for brukarna. En del av brukarna kanner inte till sina
rattigheter, och att de alltsd genom sin veckoplan till en viss man kan paverka sin vardags
utformning (Lindqvist, 2014, 193).

Beroende pa tidsperioden kan man se pa olika satt pa delaktighet for personer med
funktionshinder. Sedan 1990-talet har réttigheterna och makten for personer med
funktionshinder forbattrats markbart och personernas individuella behov har tagits i beaktande
i storre man (Ineland, 2013, 10 & Ineland et al 2013). Mera fokus har lagts vid andra aspekter
vid personer an enbart diagnosen (Ineland, 2013, 11). Ett exempel pa det &r da Ineland et al
(2013, 65) beréttar att personer med intellektuell funktionsnedséttning kan forverkliga sig
sjalva pa ett annat satt nufortiden an de kunde gora tidigare. Ineland lyfter dock fram nagra
problemomréden som uppstatt efter att den unga generationens “normalisering”, det vill sdga
strévan efter att personer med funktionsnedséttning ska leva efter normen. Med andra ord
efterstravas att leva som personer som inte har en funktionsnedséttning. Ytterligare ett

problem som namns, som kommer fram pa individniva, &r att den unga generationen inte



lingre vill gd med p4 att bli “underkastade” av personalen pa boenden och istallet ses som
“normala” och de kréver att bli sedda som individuella personer och inte placeras i en viss
kategori. Det visar sig dven foga Overraskande att personer med funktionsnedsattning inte har
mojligheten att bestdmma 6ver viktiga beslut i sina liv i samma grad som personer som inte
har funktionsnedsattning. Bland dem som bor pa boenden gar det mesta pa personalens
villkor, enligt Ineland (2013). Aven vad som gors pé fritiden bestams i stor grad av personalen
som arbetar pa gruppboenden. Ytterligare en intressant poang som Ineland lyfter fram &r att
det finns en slags motstridighet géllande identitetsskapande mellan personer med
funktionsnedsattning och personal da ungdomarna inte vill identifieras som personer med
funktionsnedsattning pa grund av att de anser det vara stigmatiserande (Ineland, 2013, 66-67).
Lindqvist (2008, 87) har skonjt att det finns vissa problemomraden med den individuella
planen som gors vid boenden for personer med intellektuell funktionsnedsattning. | basta fall
kan den individuella planen fungera som en mojlighet att 6ka det upplevda medborgarskapet.

| praktiken finns det anda plats for utveckling. Aspekter man kunde tanka pa i storre
utstrackning ar till exempel att mer noggrant ga igenom de individuella planerna tillsammans

med brukarna, och fortydliga planerna.

5. Forskning om fritidsanvandning for personer med
funktionsnedsattning

Jag har endast hittat lite forskning om funktionsnedsattning som kopplas ihop med ungdomars
fritid. Det man dock kan konstatera ar att det pa grund av att en del personer med
funktionshinder behéver nagon form av assistans eller stod, kan leda till att dessa personer
utesluts fran till exempel féreningsverksamhet utanfor det som
funktionshinderorganisationerna ordnar. Intressena bland unga med eller utan funktionshinder
skiljer sig inte namnvért, men dessvarre har personer med funktionshinder inte mojlighet att
delta i samma utstrackning som de utan funktionshinder (Sandvin, 73, 2012). | Sandvins
studie fran ar 2003 kom forskarna fram till att det skett stora férandringar i attityderna
gentemot funktionsnedsattning under de senaste artionden. Attityderna varierade stort mellan
personer mellan olika aldersgrupper. De yngre personerna som deltog i undersokningen hade
pa ett annat satt vant sig vid att delta precis som personer utan funktionsnedsattning och det
framkom ocksa att de vill bli behandlade precis som alla andra unga (utan



funktionsedsattning) blir bemoétta (Sandvin, 2003). Det ar ett tydligt exempel pa hur hela
funktionshinderomradet har forandrats under de senaste decennierna. Aven begreppen har
forandrats pa samma satt (Sandvin, 2012). Ytterligare ett tecken pa att normaliseringen gett
resultat ar det faktum att Bult (2012, 116-117) sammanfattar att det inte i sin undersékning
kommit fram nagon vasentlig skillnad mellan fritidsanvandningen for barn (2-18-aringar)
med eller utan funktionsnedséattning. Det som forskaren dock pavisar &r att de personerna med
funktionsnedséttning som deltagit i undersokningen har mindre intresse att delta i aktiviteter
pa sin fritid (Bult, 2012, 117). Intressant med tanke pa min forskning ar ocksa resultaten om
att foreningsaktivitet bland unga avtagit nagot sedan ett par artionden tillbaka i Finland. En

allt storre del av de unga kéanner att de inte vill vara med i en forening (Myllyniemi, 2009, 34).

6. Forskningsprocessen och praktikforskningens karaktar

Som Saurama och Julkunen (2009) klargor, gar det inte att definiera praktikforskning pa
endast ett satt, utan det finns manga olika sétt att se pa det. Man kan anda séga att
praktikforskningen haller pa att utvecklas till ett betydelsefullt angreppssatt for att forska och
utveckla det sociala arbetet. Satka et al (2005) lyfter fram fem karaktaristika med
praktikforskning. For det forsta ar det meningen att flera olika aktorer ska fa nytta av sjalva
forskningsprojektet. Att det produceras ny kunskap genom praktikforskning tillfor en
ytterligare dimension till kunskapsproduceringen i det sociala arbetet. Ett slags mal ar ocksa
att forsoka utveckla arbetsplatsens tillvagagangssatt. Vidare namner forfattarna att alla som pa
nagot satt deltar i praktikforskningen ska fa vara med och bidra till utvecklandet av projektet.
Den sista podangen som lyfts upp ar att det ar speciellt viktigt att ta upp fragor kring olika
marginaliserade grupper och for personer som har svart att fa sina roster horda (Satka et al,
11-12).

Med min praktikforskning stravar jag efter att de unga vuxna som deltar i undersokningen ska
kunna fa sina roster horda i den verksamhet som funktionshinderorganisationer ordnar.
Genom att kanna till deras behov kan funktionshinderorganisationerna forhoppningsvis béttre
na ut till de unga som anvéander verksamheten. | praktikforskning ar dialogen mellan
studenten och arbetsplatsen véldigt viktig. Praktikforskningens karaktér forutsatter en dialog

dar det forekommer diskussion och dar forskningens utformas darefter. Meningen ar ocksa att
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bada parterna ska kunna ta lardom av varandra. Intresset for amnet och att se pa forskningen
ur ett kritiskt perspektiv hor ytterligare till viktiga dimensioner inom praktikforskningen.
Uggerhgj (2014) beskriver praktikforskning som ett mellanting mellan att praktisera och att
forska pa ett sa kallat traditionellt satt. En slags 6ppenhet &r en forutsattning for en lyckad
praktikforskning. En 6éppen och kritisk installning gor det mojligt att kunna se helheterna och

aven reflektera dver arbetssatten pa praktikplatsen (Uggerhgj, 2014, 46).

6.1 Forskningens handlingsmiljo och praktikforskningens karaktar

Arbetsplatsen jag utfor forskningen tillsammans med ar som redan tidigare konstaterat
SAMS-Samarbetsforbundet kring funktionshinder (SAMS). SAMS ér en intresseorganisation
for funktionshinderorganisationerna i Svenskfinland. Grupperna SAMS arbetar for ar
Foreningen de utvecklingsstérandes val, Psykosociala forbundet, Svenska horselforbundet
och Forbundet Finlands Svenska synskadade. Dessutom har Finlands Svenska
Handikappforbund rf anslutit sig i borjan av ar 2016. “Forbundets syfte ar att framja och
forverkliga jamlikhet och full delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedsattning

och deras narstaende inom den svensksprakiga befolkningen i Finland” (SAMS, 2015).

SAMS arbetar pa ett brett spektrum for sina medlemmar, med mangsidiga arbetsuppgifter.
Det centrala i verksamheten &r att strava efter att bidra med expertis sa att personer med
funktionsnedsattning kan fa 6kade rattigheter, och att deras vardag kan vara sa bra som
mojlig. Till grunduppgifter for SAMS hor att stoda sina medlemmar pa olika omraden. Fran
att ordna juridisk hjalp, stracker sig verksamheten fran stodverksamhet till bade medlemmar
(d.v.s. personer med funktionsnedsattning) och deras anhoriga, till forskningsprojekt och att
informera sina medlemmar om vad som forsiggar inom funktionshinderomradet. SAMS
juridiska verksamhet handlar om att stoda sina medlemmar genom att bland annat féreldsa om
lagandringar inom funktionshinderomradet. Vidare stracker sig juristernas arbetsuppgifter till
att vara i kontakt med myndigheter for att framféra sina standpunkter och forslag till
eventuella lagandringar. Pa det viset kan man séga att de verkligen kan paverka sina
medlemmars vardag. Bade juristerna och de andra pa organisationen deltar regelbundet i, och
ordnar sjalva seminarier som riktar sig at bade professionella inom branschen men forst och

framst at medlemmarna och dess anhdriga (SAMS, 2015). Utdver det ovannamnda har SAMS
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en stodpersonsverksamhet som de ordnar. Idén med stddpersonsverksamheten &r att
stodpersonen samlas nagra ganger i manaden och gér nagot roligt tillsammans med en person
med funktionsnedsattning. Meningen ar att helt enkelt fungera som en van, och bidra med
nagra betydelsefulla timmar per manad (SAMS, 2015.)

Dialogen mellan arbetsplatsen och mig har varit en nyckel for att undersékningen skulle
lyckas pa ett satt som gynnar bade organisationerna men givetvis ocksa brukarna. Fran SAMS
hall fanns det 6nskemal om att en person kartlagger unga personers asikter om
foreningsverksamhet som en del av hela projektet. Praktikforskningens utformning planerades
framst mellan projektkoordinatorn llona Salonen fran SAMS och mig. Darmed var det mojligt
for mig att komma med idéer och 6nskemal gallande min praktikforskning. Att jag fatt
komma med idéer till utformningen av forskningen, ar sjalvklart pa grund av att karaktaren av
en praktikforskning forutsatter en dialog mellan forskaren och arbetsplatsen. I rollen av
forskare i denna uppgift har jag i sista hand fattat besluten géllande
praktikforskningsrapporten. Att ha méjligheten att granska arbetsplatsens verksamhet som en
utomstaende person kan i basta fall vara riktigt vardefullt. Det forutsatter att man kritiskt
granskar verksamheten, och till exempel kan komma med nagot forbattringsforslag som kan
leda till forandring (Saurama & Julkunen, 2009, 306). Under praktikforskningens gang har jag
regelbundet diskuterat med personalen pa SAMS da det uppstatt behov. Det har varit
vardefullt att jag haft mojlighet diskutera fritt med speciellt mina handledare fran SAMS.
Aven om min ursprungliga handledare byttes ut mot en ny i slutskedet av forskningen, gick
det smartfritt. Det kandes andamalsenligt att i borjan av praktikperioden bekanta mig med de

olika verksamhetsomradena pd SAMS, for att skapa en slags helhetsbild av organisationen.

7. Metod

Som forskningsmetod har jag anvant mig av enkatundersokning, som lagts ut pa internet.
Efter att enkatundersokningens blivit tillganglig att svara pa, skickades ett mejl med
informationsbrev och lank till undersékningen till representanterna for
funktionshinderforeningar som hor till SAMS. Medlemsféreningarna fick i uppgift att
vidarebefordra informationen till sina medlemmar. Férutom det kontaktade bade

projektkoordinatorn (och samtidigt min handledare) llona Salonen och jag eventuella personer
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med kontakter inom malgruppen, sa att antalen svar skulle bli tillrackligt hog. En kand risk
med att anvanda enkatundersokning &r att andelen bortfall kan vara relativt hog (Ejlertsson,
2005, 11). Det var en medveten risk att anvanda enkatundersokning, men jag ansag anda att
metodens fordelar vagde tyngre an risken for att antalet svar skulle blir Iagt. For att minska pa
bortfallet forsokte jag formulera fragor som var sa enkla att svara pa som majligt. Utover det
utformades enkaten tillrackligt kort sa att det inte skulle vara tidskravande att fylla i den. Den
egentliga anledningen till att jag bestdmde mig for att anvanda enkatundersokning som metod,
var for att forsoka na ut till manga over Finland geografiskt utspridda personer. Dessutom &r
det behandigt, och en férdel med enkatundersdkning att svarspersonerna kan ta den tid de vill
for att svara pa fragorna (lbid, 11-13). Enkétens syfte var alltsa att ge mig statistik om
synpunkter och behov unga personer med funktionshinder har betraffande
foreningsverksamhet som funktionshinderféreningar ordnar, men ocksa gallande
foreningsverksamhet dverlag. Pa grund av risken att jag inte var saker pa att jag skulle fa in
tillrackligt minga svar var jag tvungen att géra en ”plan b”. Denna plan var att forsoka ta reda
pa hur tillgangliga och lockande funktionshinderféreningarnas natsidor och allman

information ar for unga vuxna, och pa vilket satt de riktats till denna malgrupp.

Lank till enkatundersdkningen skickades ut till personer som hor till SAMS
medlemsforeningar, alltsa: Foreningen de utvecklingsstordas val, Svenska horselférbundet,
Forbundet Finlands Svenska synskadade och Psykosociala férbundet. Férutom de
ovannamnda grupperna, som hor till SAMS, har dven Finland Svenska Handikappférbund
kontaktas for att na ut till en storre méangd personer (i borjan av ar 2016, alltsa mitt i
undersdkningen, blev det klart att Finlands Svenska Handikappférbund blev en medlem i
SAMS). Dessutom kontaktades personer som har ett eventuellt ndtverk och kontakter som kan
hjélpa till med att fa kontakter att stalla upp i undersékningen. Grupperna som inkluderas i
min undersokning ar alltsa brokiga. Det gemensamma med grupperna ar att alla dessa unga
svensksprakiga unga vuxna upplever nagot slags funktionshinder i sin vardag. Slutligen
svarade 24 personer pa enkatundersokningen pa internet. Jag ansag att svarsantalet var

tillrackligt hogt for att kunna dra slutsatser fran enkatundersékningens svar.
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7.1 Etik

Som Svedmark (2012, 103) poangterar, ar forskningsetik en komplicerad process. Det galler
att ta i beaktande etiken langs med hela forskningsprocessen, och inte endast fokusera pa det i
vissa skeden av forskningen. Vidare ar det viktigt att i mitt fall viktigt att tanka pa att
formulera fragorna tillrackligt lattlasta och konkreta sa att alla sakert forstar vad som fragas
efter, da dven personer med intellektuell funktionsnedsattning deltar i undersékningen. Det ar
ocksa skal att forklara vad respondenterna ger sig in pa da de deltar i undersokningen. Detta
kan man gora genom att beratta om forskningen sa att alla forstar helheten. En av de etiska
fragorna jag blivit tvungen att fundera pa &r fragan huruvida nagon person behéver hjalp med
att fylla i frageformularet. Jag ansag dock inte att fragorna var sarskilt kansliga. Darmed
bedémde jag det som att det inte spelar stor roll ifall ndgon av deltagarna eventuellt fick hjalp
med att fylla i enkatundersokningen. Nagot jag inte kunde gora nagot at, ar det faktum att
dessa personer som eventuellt behovde hjalp med att fylla i enkaten paverkades av dem som
hjalpte dem att fylla i enkaten. Det betyder ocksa att ifrdgavarande personer inte hade
mojligheten att svara pa fragorna fullstandigt anonymt. Ytterligare en etisk aspekt som jag
behdvde beakta i min undersokning var det faktum att personer med intellektuell
funktionsnedséttning inte nédvandigtvis till fullo kande till vad det innebdr att ge sitt
medtycke till forskningen. Jag ansag dock att personerna i fraga inte tog ndgon skada av att
delta i enk&tundersokningen dven om de inte skulle k&nna till exakt vad de bidrar med i
deltagandet av undersokningen. Dessutom tror jag att en stor del av alla personer forstar vad
enkatundersokningen handlade om, pa grund av att jag skrivit ut allting pa L&ttlast, som ar en
metod att skriva text pa ett lattforstaeligt satt. Darmed kan bland andra personer med
intellektuell funktionsnedséttning eller lassvarigheter med storsta sannolikhet forsta vad det
handlar om (Papunet, 2015).

Det hor naturligtvis till att beratta at deltagarna om att alla svar ar konfidentiella och att jag
alltsa inte kommer att anvdnda mig av informationen till annat 4n min analys 1
undersokningen. Detta tog jag i beaktande genom att skicka ut ett informationsbrev till
samtliga personer 1 samband med inbjudan att delta 1 enkdtundersékningen. I
informationsbrevet tillimpade jag Ejlertssons (2005) etiska aspekter som redogjorts for. Jag
meddelade bland annat om syftet och villkoren i undersdkningen. Med andra ord papekade

jag att det var frivilligt att delta i unders6kningen. Férutom l&dmnade jag mina
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kontaktuppgifter bade i mejlet som skickats ut och 1 borjan av enkdtundersokningen, sé att det

gick att nd mig ifall det finns fragor eller kommentarer kring forskningen.

8. Analys av enkatundersdkningen

8.1 Material

Sammanlagt 24 personer svarade pa enkatundersokningen. Konsfordelningen bland
respondenterna ar relativt jamn med tolv kvinnor, nio man och tva som inte angav att de hor
till ndgondera gruppen. Den regionala spridningen ar likval forhallandevis bra da det finns
respondenter runt omkring Svenskfinland som deltagit i undersokningen.
Enkatundersokningen var uppdelad i olika teman; foreningsaktivitet, sprakfragor och
delaktighet. Enkatundersokningen inneholl aven oppna fragor sa att respondenterna fick en
mojlighet att kommentera varfor dom svarat som de gjort. Pa det viset blev det mojligt att ta
reda pa vad respondenterna har for intressen och énskemal angaende foreningsverksamhet.
Svarsandelen varierar en del mellan fragorna beroende pa att endast de inledande fragorna,
dvs. bakgrundsinformationen var obligatoriska att svara pa. De 6ppna fragorna besvarades av
14-19 personer. Aven om jag gjorde mitt yttersta for att formulera frdgorna mojligast enkla,
visade det sig att nagra fragor var svara att svara pa for en del av respondenterna. Eftersom
jag endast har 24 personers svar att analysera gar det inte att generalisera de svaren sa att de
skulle kunna representera en stor population. Syftet med denna praktikforskning ar alltsa att
kartlagga foreningsverksamheten bland unga svensksprakiga personer med
funktionsnedsattning, och med tanke pa det, ger materialet en fingervisning for vilka slags
behov och 6nskemal malgruppen i Svenskfinland har av féreningsverksamheten. |
analysdelen framstéller jag resultaten fran enkatundersokningen som ar vasentliga for
praktikforskningen. Forskningsfragorna har jag svartat for att de ska komma fram tydligt och
sa de inte ska blandas ihop med fragorna fran enkatundersokningen. Dessutom har jag valt att
anvanda olika sorters farger for olika aldersgrupper i tabeller.
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8.2 Behov och 6nskemal gallande foreningsverksamhet

Vilka behov har de tillfragade unga svensksprakiga personerna med
funktionsnedséattning av verksamheten som ordnas av funktionshinderorganisationerna,

och hur kan behoven métas av dessa organisationer?

Tabell 1. Ar det viktigt foér dig att det finns program

pa svenska i féreningar?

8
7
6
5
4
3
2
; i m B
0
Det ar valdigt viktigt ~ Det &r viktigt  Det &r inte sa viktigt  Det &r inte alls
viktigt
m16-19 m20-23 m24-28
Tabell 2. Skulle du delta i en finsksprakig forening
om det inte fanns en motsvarande férening pa
svenska?
6
5
4
3
2
; I I L]
0
Ja Nej Kanske

m16-19ar m20-23ar 24-28 ar

Utgaende fran tabell 1 kan man se att endast 3/23 (13 %) som anser att det inte ar alls viktigt
med program pa svenska i féreningar, medan mer an hélften (56,5 %) anser att det ar valdigt
viktigt med program pa svenska i féreningar. Bland 16-19-aringarna skiljer sig resultaten en
del da 2/5 (40 %) anger att det inte ar alls viktigt att det finns program pa svenska i
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foreningar. Skillnaden &r alltsa markbar mellan 16-19-aringarna och de dvriga, da det bland
de 6vriga 18 endast finns en person (5,5 %) som angett att det inte ar alls viktigt att det finns
program pa svenska. Aven om det bland de 24 respondenter ar 15 som anger sig behérska
finska ar det inte en lika stor andel som skulle vilja delta i foreningsverksamhet pa finska.
Man kan alltsa konstatera att det ar viktigt att det finns féreningar dar man helt och hallet talar
svenska. Det ar endast nagra som svarat att de inte kan finska alls, och det finns fler som inte
vill delta i foreningsverksamhet pa finska. Det & med andra ord ingen garanti att man skulle

vilja delta i en finsksprakig forening &ven om man kan spraket val.

Tabell 3. Skulle du vilja att din funktionshinderférening
ordnade mer program at er unga?

6
5
4
3
2
1
0
Jag ar missnojd. Jag Jag ar ganska nojd nu,  Det ar bra nu, jag
skulle vilja att de men tycker att de  tycker inte de behdver
ordnade mer program  kunde ordna mer  ordna mera program
at oss unga program

16-19 ar 20-23 ar 24-28 ar

Endast en person ansag att det inte behGver ordnas mer program, vilket ar ett entydigt svar till
att det finns behov for mer verksamhet at unga. Det finns en del skillnader mellan svaren da
man jamfor dem enligt aldersgruppen. Gruppen som &r minst néjd med programmet ar
personer med intellektuell funktionsnedséattning. Fran den gruppen ar 42,8 % missnojda och

tycker att det kunde ordnas med program &t de unga.

Bland de 6ppna fragorna fanns en fraga dar respondenterna kunde kommentera vad de dnskar
for slags program av foreningarna. | svaren kommer det fram att respondenterna bland annat
onskade olika slags tréaffar riktade enbart till unga. Det finns dven efterfraga pa olika slags
kurser och seminarier (5 forslag av de 14 personer som svarade pa denna 6ppna fraga).
Exempel pa kurser som Onskas ar datakurs och teckensprakskurs. En intressant poang

framfors dven av en person mot att det &r svart att delta i foreningsverksamhet utanfor
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huvudstadsregionen. Aldersgruppen 24—-28-aringarnas onskemal skiljer sig pé det viset att de

inte ndmner att de vill ha "mer for oss ungdomar”.

8.3 Foreningsverksamhetens betydelse for respondenterna

Vad ger foreningsverksamheten for mervarde for de tillfragade?

Tabell 4. Ar du néjd med programmet din
funktionshinderférening ordnar?

6
5
4
3
2
1
0
Jag ar valdigt Jag ar ganska Jag ar varken Jag arlite Jag ar mycket
nojd nojd nojd eller missnojd missndjd
missnojd

16-19 20-23 24-28

Generellt sett ar respondenterna néjda med funktionshinderféreningarnas verksamhet. Dock
ar en stor grupp varken nojd eller missnojd. Respondenterna som ar 16-19-ar gamla ar
betydligt néjdare med program som ordnas &n resten av aldersgrupperna. Bland 16-19-
aringarna har fyra personer angett att de ar valdigt néjda, da en person ar ganska nojd. Bland
de resterande 15 personerna finns det endast en som ar valdigt n6jd. Det ar alltsa en tydlig
skillnad mellan grupperna. 11/20 (55 %) sager sig vara nojd eller ganska ndjd med
funktionshinderforeningens verksamhet, da 8/20 (40 %) varken ar missnojd eller nojd, och
1/20 (5 %) ar lite missnojd. Till en stor del & 24-28-aringarna antingen missndojda eller svarar
att de varken ar nojda eller missnojda. Da det bland de tio mellan 16-23-aringarna endast ar
en som angett sig vara missnaéjd, finns det bland de lika manga 24-28-aringar fyra som &r
missndjda. Emellertid &r det en stor andel som svarat att de varken &r ngjda eller missnojda.
En del kan bero pa att det endast finns tre svarsalternativ, men de facto ar det ett
aterkommande tema att de flesta ar neutralt installda till de flesta fragorna. Att attityderna &r
som ovannamnda kan tdankas bero pa att personerna inte deltagit i foreningsverksamhet i stor

utstrackning, och att de inte hunnit bilda sig nagon tydlig uppfattning om verksamheten som
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ordnas. En annan faktor som spelar in ar sattet fragorna ar stallda pa. Det finns inte manga
alternativ att vélja emellan, och da personerna inte har starka asikter, kan det leda till att de
svarar att de varken ar ngjda eller missngjda. Det faktum att 95 % svarade att de anser att det

kunde ordnas mer program ar ett entydigt svar till att det finns behov for mer verksamhet at

unga.
Tabell 5. Tycker du det ar viktigt att vara med i en
forening?
6
5
4
3
2
1
0
Ja Nej Kan inte svara

16-19 ar 20-23 ar 24-28 ar

Hela 14 personer har svarat att de tycker det ar viktigt att vara med i en férening, medan fem
personer angivit att det inte ar viktigt. Dessutom har fem personer inte kunnat svara pa fragan.
Till den 6ppna fragan Varfor tycker du det &r viktigt att vara med i en forening? har 16
personer dryftat éver vad det &r som gor foreningsverksamheten viktig. En stor del av
respondenterna har fina upplevelser fran foreningarna, och tycker darfor det ar véardefullt att
vara foreningsaktiv. De flesta svaren kretsar kring samma teman. Gemensamt med de flesta
svaren (10/16, eller 62,5 %) ar att gemenskap och sociala kontakter lyfts upp som viktiga
delar i foreningsverksamheten. ”Gemenskap, kamratstéd och nya véinner”, Som en person
formulerar, knyter vl ihop de flesta personers tankar. Dessa tre teman ar aterkommande och
kan anses vara centrala punkter foreningsverksamheten kan erbjuda respondenterna. Ovrigt
som nimns, bland det som skiljer sig frin det ovannidmnda, ér bland annat att ”fa préva pa
nya saker/firdigheter” och "informationsutbyte” som foreningsverksamhet kan bidra med.
Nagon upplevde att fragan var for svar eller kunde inte satta fingret pa vad det viktiga med att

vara med i en forening ar: “Mamma tycker det dr viktigt ”.
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Kéanner de tillfragade att de kan delta i foreningsverksamhet i den utstrackning de

onskar?
Tabell 6. Ar du medlem i ndgon
funktionshinderforening?
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 i
o N
Ja Nej Vet inte

m16-19ar m20-23ar 24-28 ar

Endast fem stycken meddelar att de a&r medlem i ndgon forening utanfor
funktionshinderomradet. Bland 24-28-aringar ar aktiviteten hogst (25 %) medan andelen
bland 20-23-aringar och 16-19-aringar ar 16,7 %. Respondenterna som ar medlemmar i en
forening utanfor funktionshinderomradet verkar vara ratt sa aktiva. De flesta av dem som

tillhdr en forening som inte &r en funktionshinderférening, ar aktiva i flera andra foreningar.

Tabell 7. Tycker du att du kan valja vad du vill gora pa

din fritid?
12
10
8
6
ul
2
o M = []
Ja Nej Vet inte

m16-19ar m20-233ar 24-28 ar
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Det kommer upp tydliga svar pa frdgan om respondenterna anser att de kan valja vad de vill
gora pa sin fritid. En stor del har svarat ja (75 %), medan andelen som svarade nej eller vet
inte &r 12,5 %. Bland den yngsta aldersgruppen har endast tva av sex (33 %) svarat att de kan
vélja vad de vill gora pa sin fritid. Bland de 6vriga grupperna har de med nagra undantag
svarat att de kan gora vad de vill pa sin fritid (83,3 % bland 20-23-aringar och 91,6 % bland
24-28-aringar). Det finns aven skillnader mellan svaren da man jamfor dem enligt
funktionsnedsattning da 28,5 % av personer med intellektuell funktionsnedsattning anser att
de inte kan valja vad de vill gora pa sin fritid, medan andelen som svarat att de inte kan géra
det de vill pa sin fritid bland alla de andra grupperna &r 5,8 %. Skillnaden mellan den yngsta
och aldsta aldersgruppen &r liknande aven i fragan huruvida personerna upplever att de far
bestdmma 6ver viktiga beslut i sina liv, som till exempel hur de bor och vad de arbetar med.
33 % av 16-19-aringarna har svarat att de aldrig far bestaimma Gver viktiga beslut, medan 5,5
% av resten, det vill sdga personerna i aldern mellan 20-26 anser att de aldrig far bestamma
over viktiga beslut i sitt liv. En delforklaring till att personerna i aldern 16-19 inte far
bestdmma i samma man som de aldre, kan bero pa att en del bor hemma hos sina foraldrar,
vilket nagra kommenterat i en av de dppna fragorna. Da eventuellt en del av personerna med
intellektuell funktionsnedséattning bor pa ett boende, kan det leda till att de inte nédvandigtvis

upplever att de kan vara delaktiga i alla beslut som géller dem sjélva.

8.4 Respondenternas upplevelser av sin delaktighet i beslut

Tabell 8. Far du bestamma 6ver viktiga beslut i ditt liv? Kan du
till exempel paverka hur du bor och vad du arbetar med?

8
7
6
> 16-19 ar
4 .
20-23 ar
3
24-28 ar
2
1
0

Ofta Ibland Sallan Aldrig
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21 personer har svarat att de kan bestdmma Over de viktiga besluten i sitt liv antingen ofta
eller ibland, medan det endast ar tre personer som svarat att de aldrig far bestimma Gver
viktiga beslut som galler ens liv. Bland respondenterna i aldern 16-19 &r det tva av sex som
svarat att de aldrig far bestamma Gver viktiga beslut. Samtidigt &r det endast en person av de
ovriga 18 som svarat att de aldrig far bestimma 6éver viktiga beslut. Det ar alltsa en betydande
skillnad mellan svaren i de olika aldersgrupperna. Bland svaren pa denna fraga ar det enbart
personer med intellektuell funktionsnedsattning som svarat att de aldrig far bestamma éver
viktiga beslut i sitt liv (42,8 %). En av orsakerna till att de inte kan bestdmma ar att 2/3 av de
som svarade att de aldrig far bestimma, fortfarande bor hemma hos sina foraldrar, som de

kommenterat.

Jag var intresserad att se vad som gjorde att respondenterna svarade pa fragan om de far
bestamma Gver viktiga beslut i sina liv. Det gjorde jag genom att stalla en 6ppen fraga om
varfor de svarat som de gjort pa fragan om hur ofta de upplever att de far bestamma 6ver
viktiga beslut. Det kommer fram intressanta kommentarer pa fragan om personerna anser sig
fa bestamma 6ver viktiga beslut i sitt liv? Kritik riktas bland annat mot att samhéllet valjer for

en.

Finns inte alternativ till Karkulla. Det bér finnas andra alternativ att vélja.”

Aven om majoriteten kanner att de kan bestamma 6ver bade sin fritid och over stora beslut i

sitt liv finns det aven dnskemal om att kunna fa bestamma fritt 6ver stora fragor i sitt liv.

”Jobbet, kan inte jobba med det som jag skulle vilja jobba med.” Jag kdnner att jag kan paverka men inte

bestdamma. Samhallet bestimmer fér mig.”

Trots funktionsnedsattning ar det manga som anser att de kan leva sa gott som normalt, och

att vardagen inte paverkas funktionsnedsattningen.

”Jag klarar mig ratt bra med bara horapparater, vilket gor det maojligt for mig att styra mitt eget livi den man

jag orkar.”

Nagot som ar karakteristiskt for de Gppna svaren i hela undersokningen &r att det kommer upp

valdigt olika svar, och som beskriver att respondenterna tanker pa olika sétt.
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"Finland ar ett fritt land, man far vdlja vad man gér och inte gor.”

9. Sammanfattning och diskussion

Baserat pa resultaten fran min enkétundersokning ar det viktigt att det aven i fortsattningen
ordnas program pa svenska bland funktionshinderféreningarna. Det faktum att 86,9 % bland
respondenterna tycker det antingen ar valdigt viktigt eller viktigt att det finns program pa
svenska bland foreningar, och att endast 29,1 % anger att de skulle delta i féreningsaktivitet
pa finska om det inte fanns motsvarande aktivitet pa svenska, borde racka for att konstatera att
det ar viktigt att det finns foreningar helt och hallet pa svenska. Det ar endast nagra som
svarat att de inte kan finska alls, men det ocksa bland dem som beharskar finska &r andelen
som inte vill delta i foreningsverksamhet pa finska hog. Det ar endast ca 29 % av
respondenterna som svarat att de skulle delta i finsksprakig verksamhet om det inte fanns
motsvarande program pa svenska. Det a&r med andra ord ingen garanti att man skulle vilja
delta i en finsksprakig forening aven om man kan spraket val. Bland 6nskemalen gallande
vilket slags program respondenterna anser att de skulle vilja ha i fortsattningen finns bland
annat olika slags kurser och seminarier, samt program som riktar sig specifikt till unga
personer. Speciellt personer med intellektuell funktionsnedséttning som deltagit i
undersokningen énskar att det ordnades mer program at unga. Emellertid skiljer sig behoven
fran den aldsta gruppen, det vill sdga 24—28-aringarna, da de inte onskar att det ordnades
program som riktar sig till unga. Baserat pa resultaten fran min enkat verkar inte 24—28-
aringarna identifiera sig med de andra unga vuxna. Som svar pa min forsta forskningsfraga
Vilka behov har de tillfragade unga svensksprakiga personerna med funktionsnedséattning av
verksamheten som ordnas av funktionshinderorganisationerna, och hur kan behoven métas av
dessa organisationer? gar det att sammanfatta att respondenterna anser det vara viktigt att det
finns foreningsverksamhet pa svenska, och att en stor del av respondenterna 6nskar att det
ordnades mer program riktat till unga personer. Till forskningsfragan Vad ger
foreningsverksamheten fér mervarde for de tillfragade? kan man svara att det av
respondenterna anses vara vardefullt att vara foreningsaktiv framst pa grund av de sociala

aspekterna och informationsutbytet personer emellan.
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Ifrdga om resultaten géllande foreningsaktiviteten finns det skillnader mellan aldersgrupperna.
| mina resultat ar foreningsaktiviteten hogst bland 24-28-aringar (25 %) medan andelen bland
20-23-aringar och 16-19-aringar ar 16,7 % da man ser pa foreningsaktiviteten bland
foreningar som inte tillhdr en funktionshinderférening. Namnvért ar att 70,8 % av
respondenterna ar medlem i en férening. Det ar trots allt en hog siffra. Dock letade jag efter
respondenter till stor del via funktionshinderféreningar, vilket hogst antagligen lett till att
personer som &r aktiva inom foreningarna fatt syn pa undersokningen, och till slut svarat pa
enkaten. Andelen som ar medlem i endast en funktionshinderforeningar ar alltsa stor. Det &r
inte fullt jamforbart, men dnda intressant att se pa resultatet om foreningsaktivitet fran min
undersokning och jamfora det med Myllyniemis och Bergs (2013, 55) dér forskarna kartlagt
ungas fritidsvanor. Bland unga i aldern 10-29 i Myllyniemis och Bergs resultat var andelen
som var medlem i nagon slags forening 53 %. En slutsats som gar att dra ar att
funktionshinderforeningarna uppfyller sitt syfte bland personerna som deltagit i
undersokningen. En intressant aspekt gallande intresset for funktionshinderféreningar &r att
dess foreningsverksamhet intresserar respondenterna i en betydligt storre utstrackning an vad
foreningar som inte ar funktionshinderforening gor. Detta ar intressant med tanke pa att unga
personer i Sandvins (2003) studie tog avstand fran andra personer med funktionsnedséttning,

och istéllet identifierade sig med andra personer som inte hade funktionsnedsattning.

Det finns vissa skillnader da man jamfor svaren fran enkéatundersokningen enligt
funktionsnedséttning. Respondenterna med intellektuell funktionsnedséttning &r minst nojda
med programmet som funktionshinderforeningar ordnar. 42,8 % av respondenterna med
intellektuell funktionsnedsattning kanner sig missnéjda med hur mycket program ordnas av
funktionshinderforeningarna, och dnskar att det ordnades mer frekvent. Det finns &ven en
tydlig skillnad mellan nojdheten bland de olika aldersgrupperna i undersokningen.
Respondenterna i aldern 24-28 ar helt klart de som ar minst nojda. Till en stor del ar 24-28-
aringarna antingen missndjda eller neutralt installda. Av den anledningen kunde det vara
intressant att rikta fortsatt forskning for att ta reda pa denna aldersgrupp for att dra vidare
slutsatser angaende ifragavarande aldersgrupps asikter. Det dr darmed av speciellt stor vikt att
fundera pa atgarder for att aktivera denna aldersgrupp. Eventuellt kunde det vara en idé att
ordna sarskilda aktiviteter for unga vuxna da denna aldersgrupp inte verkar kanna
samhorighet med vare sig de yngre ungdomarna eller de 6vriga vuxna, som kan vara betydligt

aldre personer.
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Gallande delaktigheten i viktiga beslut finns det en klar skillnad mellan personer med
intellektuell funktionsnedséttning och resten av grupperna. Orsaken till att personer med
intellektuell funktionsnedséttning inte upplever att de kan fatta beslut i stor utstrackning kan
till en del bero pa att de bor pa nagot slags boende, och att de da inte nddvandigtvis kan
paverka sin vardag pa samma satt som personer som bor sjélvstandigt. Bland alla
respondenter dr andelen som anger att de kan valja vad de vill gora pa sin fritid 75 %, men da
man exkluderar personer med intellektuell funktionsnedsattning fran dessa resultat ar det hela
94,2 % som kan valja vad de vill gora pa sin fritid. Personer som ar i aldern 16-19 anser sig fa
bestdimma 6ver sina angeldgenheter i betydligt mindre utstrdckning &n respondenterna som
tillnor de 6vriga aldersgrupperna. Som en person kommenterat i enkaten i
enkatundersokningen, kan hen inte bestdimma 6ver viktiga beslut i sitt liv for att hen bor
tillsammans med sina féraldrar, och att de av den anledningen bestammer. Det ar darfor
naturligt att det ar foraldrarna som bestammer huvudsakligen, ocksa i fraga om sina barns
angelagenheter. Det finns konkreta tecken pa att alla personer inte kanner sig delaktiga i det
vardagliga livet. | det har fallet kan det krdvas en béttre interaktion mellan personerna och
omgivningen, som Molin (2004) efterfragar. | ndgra av kommentarerna kommer det tydligt
fram att upplevelsen av delaktigheten inte uppnas pa grund av funktionsnedsattningen
personerna upplever. Som van Houten och Jacobs (2005, 642—644) beskriver, kan det vara
svart for personer som inte tillhor de rddande normerna att fa sina roster hérda. Till min andra
forskningsfraga Kanner sig de tillfragade att de kan delta i féreningsverksamhet i den
utstréckning de énskar? kan man svara att en stor del av de tillfragade kan besluta 6ver sina
angelagenheter, och darmed delta i féreningsverksamhet i den utstrackning de onskar.

Eftersom bakgrunden till utformningen av min undersokning ar att det fran SAMS hall
kommit fram att foreningsverksamhet inte intresserar unga i sarskilt stor grad, har det varit
viktigt att kartlagga unga personers asikter, inte minst for att kanna till behoven medlemmarna
har gallande foreningsverksamhet. De centrala resultaten ar alltsa fragorna kring vad de unga
personerna onskar av funktionshinderféreningarna, och vad de anser om foreningsverksamhet
éverlag. En av fragorna infor undersokningen var ifall unga personer vérdeséatter
foreningsverksamhet, och om det darmed behdvs program riktat till dem? Det har tydligt
kommit fram att det finns ett behov att funktionshinderféreningarna aven i fortsattningen

ordnar program at unga. Respondenterna uppskattar foreningsaktivitet mest pa grund
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gemenskapen och den sociala samvaron. Aven det faktum att man inom
funktionshinderforeningarna verkar ha mojligheten att fa stod av andra som upplever
funktionshinder i vardagen ar nagot som tas upp.

Jag tog en medveten risk da jag bestamde mig for att anvanda enkatundersokning som
forskningsmetod. En av orsakerna till att jag valde att géra en enké&tundersokning &r att jag
ville undersoka en grupp som var geografiskt utspridd. Med enkatundersokning kunde jag na
personer langs med Svenskfinland. Ett av problemomraden langs med undersokningen hangde
ihop med metoden, det vill saga om jag skulle lyckas fa tillrackligt manga svar, eller om jag
skulle vara tvungen att ta i bruk en annan plan. Aven om det brukar vara utmanande att samla
in svar via enkatundersokningar, gick det vél denna gang, och jag lyckades samla in
tillrackligt manga svar for att kunna analysera resultaten. Det har varit en ny lardom for mig
att arbeta med ett kvantitativt material. Aven om det ar frdga om ett slags évningsarbete, ar
det bra erfarenhet att fa erfara hur det kan vara att gora en enkatundersokning, och att

analysera den.

9.1 Att anvanda och publicera forskningsresultaten

Avsikten ar att bade SAMS och dess medlemmar ska ha nytta av forskningsresultatet. Efter
undersokningen kanner SAMS battre till behoven en del av féreningsmedlemmarna har av
foreningsverksamheten. Aven om vissa slutsatser kan dras, ar det endast inte entydiga svar
som finns géllande de olika grupperna som inkluderas i undersékningen. Det ar &nda inte
andamalsenligt att forsoka generalisera resultaten. For det forsta gar det inte pa grund av att
endast 24 personer deltagit i undersokningen. For det andra finns det inget behov av att
generalisera resultaten fran den marginella grupp som undersokts. | och med att
forskningsresultaten klarnat, har jag anda fatt en inblick i vad de unga som deltagit i
undersokningen har for behov och 6nskemal bland foreningsverksamheten, vilket kan fa vissa
funktionshinderforeningar att tinka mer pa programutbudet som riktas till unga
vuxna/ungdomar. Det kravs mer forskning for att kunna dra mer utgaende slutsatser an jag nu

kan presentera.
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Det viktigaste resultaten ar fragorna kring vad de unga personerna énskar av
funktionshinderforeningarna, och vad de anser om foreningsverksamhet dverlag. En av
fragorna infor undersokningen var ifall unga personer vardeséatter foreningsverksamhet, och
om det darmed behdvs program riktat mot dem. Det finns ett tydligt behov av mer program
riktade till unga personer. DA endast 20,8 % angett att de ar med i en forening som inte ar en
funktionshinderforening, tyder det pa att det finns ett behov av att program dven i
fortsattningen ordnas for personer med olika funktionsnedséttningar. Majoriteten (58,3%) har

ocksa svarat att de anser det ar viktigt att vara med i en férening.

Det finns goda mojligheter att resultaten kommer att ga att anvandas i SAMS fortsatta
verksamhet. Det kanns som att jag lyckats ta reda pa det vasentliga SAMS velat veta, och att
personalen ar ivrig gallande vad de eventuellt kan géra med resultaten. Fran SAMS sida har
det poangterats att undersékningen ar anvandbar, och att undersokningen kan anses vara
lyckad da undersokningen nadde ut till en tillrackligt stor mangd personer for att dra nagra
slutsatser. Resultaten kommer atminstone publiceras pa medlemsorganisationers internetsidor
och eventuellt i ndgot infoblad som skickas ut till medlemmarna. Det finns dven planer pa att
anvanda resultaten ocksa pa andra satt. Speciellt vissa resultat inom undersokningen kan anses
vara speciellt viktiga. Resultaten angaende sprakfragorna ar ett exempel pa viktiga resultat, i
och med att min praktikforskning ingar i projektet MiM, dar sprakfragorna varit centrala. Det
faktum att SAMS vet en del om vad de unga medlemmarna dnskar av
funktionshinderforeningarna hor aven till det viktigaste. Precis som jag reflekterade i borjan
av processen, ar en nyckel for att praktikforskningen lyckas, att dialogen mellan arbetsplatsen
och mig fungerar. Att jag tagit min plats som en forskare, &ven om det poédngterats att denna

praktikforskningsrapport ar ett slags 6vningsarbete har aven fatt mig att tro pa mig sjalv.
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Bilagor

Bilaga 1

Enké&tundersdkning

Bakgrundsinfo.
1) Kon: Jag &r: 1)Kvinna 2) Man
2) Alder: Jag 4r: 1) 16-19 2) 20-23 3) 24-28

3) Region: Jag bor i 1)Mellersta Nyland 2)Vastra Nyland 3)Ostra Nyland 4)Aboland
5)Norra Osterbotten 6)Mellersta Osterbotten 7)Sédra Osterbotten 8)Aland 9)Annanstans,

var?

4) Vilken funktionsnedsattning har du? 1)Jag har en utvecklingsstorning 2)Jag har en
horselnedsattning 3)Jag har nedsatt syn 4)Jag lever med mental ohalsa 5)Jag har nagon

annan funktionsnedséttning 6) Jag vill inte svara pa fragan
Fragor om funktionshinder.
5) Ar du medlem i ndgon funktionshinderforening 1) Ja 2)Nej 3)Vet inte

6) Ar du néjd med programmet som din funktionshinderférening ordnar? 1)Jag ar valdigt
ndjd 2)Jag ar ganska nojd 3)Jag ar varken ndjd eller missndjd 4)Jag ar lite missndjd 5)Jag

ar mycket missnojd

7) Skulle du vilja att din funktionshinderforening ordnade mer program éat er unga? 1)Jag
ar missnojd. Jag skulle vilja att de ordnade mer program at oss unga 2)Jag ar ganska nojd
nu, men tycker att de kunde ordna mer program 3)Det ar bra nu, jag tycker inte de behdver

ordna mer program.
Fragor om andra foreningar.

8) Ar du medlem i en eller flera férening som inte ar en funktionshinderforening. (Till

exempel: Idrottsforening, scoutférening, musik eller forsamlingens grupp. Skriv vilken.
9) Tycker du det ar viktigt att vara med i en férening? 1)Ja 2)Nej 3)Jag vet inte

10) Varfor tycker du det &r viktigt att vara med i en férening?
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11) Vad skulle du helst vilja att féreningar ordnade for program? Skulle du vilja att

foreningen du &r med i ordnade mer program &t er unga?
Fragor om sprak.

12) Kénner du att du behérskar finska? 1) Jag behdrskar finska 2)Jag beharskar finska

ganska bra 3)Jag behéarskar inte finska sa bra 4)Jag beharskar inte finska alls

13) Ar det viktigt for dig att det finns program pa svenska i foreningar? 1)Det ar valdigt
viktigt 2)Det ar viktigt 3)Det ar inte sa viktigt 4)Det ar inte alls viktigt

14) Skulle du delta i en finsksprakig forening du ar intresserad av om det inte fanns en

motsvarande forening pa svenska? 1)Ja 2)Nej 3)Kanske
Fragor om delaktighet och funktionshinder

16) Tycker du att du kan vélja vad du vill géra pa din fritid? 1)Ja 2)Nej 3)Kanske

17) Far du bestamma 6ver viktiga beslut i ditt liv? Kan du till exempel paverka hur du bor

och vad du arbetar med?

18) Varfor svarade du pa féregaende fraga som du gjorde?

19) Vilka grupper upplever du har funktionshinder?

20) Vad vet du om SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshindrade?

Som tack for att du deltog i undersdkningen lottar vi ut biobiljetter. Om du vill delta i

utlottningen kan du skriva ditt namn och e-postadress eller telefonnummer.
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Bilaga 2

Informationsbrev

Hej, jag heter Felix Holmberg. Jag studerar socialt arbete vid Helsingfors universitet. Jag gor
en undersokning tillsammans med Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf (SAMS). Vi
vill ta reda pa vad du har for asikter om foreningsverksamhet. Darfor vill vi be dig att hjalpa
till med forskningen. Du kan hjélpa oss genom att fylla i frageformuléret som vi skickat till
dig. Om du deltar i undersokningen kan du hjalpa oss att veta vad du har for dnskemal om
foreningarnas program.

Det ar frivilligt att delta i undersékningen men vi hoppas att du fyller i enkaten sa att
forskningen lyckas. Fyll garna i enkéaten sa fort som mojligt. Sista chansen for dig att svara ar
om tva veckor (01.12.2015). For att fa fylla i formularet ska du vara mellan 16-28 ar gammal.

Svaren kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder att det du svarar endast kommer att
anvandas i undersokningen. Vi kommer inte att skriva ut ditt namn eller ndgon annan
information om dig i undersokningen som publiceras.

Om det &r fragor du inte forstar kan du be om hjalp av till exempel nagon narstaende. Ifall du
har fragor om undersokningen kan du kontakta mig pa 040-557 77 08 eller
felix.holmberg@helsinki.fi.

Som tack for att du deltar i undersokningen lottar vi ut biobiljetter bland er som svarade pa
fragorna.

Med vanliga hélsningar,

Felix Holmberg
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