Stédperson?

Som stiidpérson.ér du en van, en ledsagare
eller en kontakt till samhallet.
Genom att bli en stédperson hjalper du till att

skapa en fungerande van- och stodpersonsverk-
samhet som jobbar for att gora samhallet mera

tillgéngligt och accepterande.
% ' Vi vill ocksd forbattra pd
fysiskt eller psykist

~personers

funktionsnedsatta

Vad gor man?

De flesta stodpersonsonskemalen handlar om
att med stédpersonen kunna ga pd kaffe,
shoppa, pa bio, ishockeymatch eller teater.
En del dnskar att stodpersonen ar med i
motionssammanhang och andra helt enkelt
ndgon att prata med d.v.s. lite omvaxling i
vardagen.

N&gon Gnskar traffa sin stodperson varjé
vecka, de flesta en eller tvd gdnger per

FOr vem?

Over halften av personerna som finns i
kon &r under 40 &r och de dnskar ocksd
att stodpersonen skall vara ungefar
jamngammal,

Som stodperson har du méjlighet att ga
pé gratis utbildningar och evenemang
riktade speciellt till 4BT ganget.

Det finns bra méjligheter till grupp-
handledning och vi ordnar ocksa olika
slags rekreationstillféllen for vara stod-

mojligheter att manad. ; ;

personer,
deltaisociala - - -

. aktiviteter, 4BT Stddpersonskoordinator B
~ Vitrorattingen I Back iz
il bli lamnad rene Backman
~ ensam,

Tel. 050-4318888

irene.backman@samsnet.fi

Fyra Betydelsefulla timmar (4BT)

Aktuellt

SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder startar stddpersonsverksamheten 4BT i
Osterbotten 2017. Fyra Betydelsefulla Timmar (4BT) férmedlar stédpersoner for personer med
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa i Svenskfinland. Verksamheten har funnits

i 10 ars tid i huvudstadsregionen och finansieras av STEA. Valkommen med!

Torsdag 10.8 &r det pa kvallen Konstens natt och du kan komma och bekanta dig med 4BT i

Folkhalsankvarteret i Vasa. Pa plats kan du lamna in intresseanmalan om att ha eller bli en stodperson

genom 4BT.

Fredag 25.8 ordnas pa eftermiddagen en trdff for stodpersonspar (dig som ar stodperson och hen du
stoder) i Smedsby. Pa programmet star fri samvaro, kaffeservering, préva aka rikschacykel m.m.
Forhandsanmalningar riktas till stodpersonskoordinatorn senast 17.8.

Onsdag 30.8 ordnas den forsta av fem manatliga temakvdillar i Folkhalsankvarteret Wasa. Temat
presenteras av Forbundet finlands svenska synskadade. Kvéllarna ar for nya intresserade av att bli
stodpersoner eller redan aktiva stédpersoner som vill komma med. Ovriga temakvillar; 27.9
Forbundet de utvecklingsstérdas val 25.10 Horselforbundet 29.11 Psykosociala forbundet och 20.12
Finlands Svenska Handikappforbund. Kvéllarna inleds med kaffe och smérgas kl. 16.30.
Forhandsanmalan senast en vecka fore kvallen.

Kontakta stédpersonskoordinatorn fér mera info och férhandsanmédlningar
Irene Backman, tfn. 050-4318888 eller e-post irene.backman@samsnet.fi

Se ocksa hemsidan www.samsnet.fi/verksamhet/4bt/

Y
X S

o


mailto:irene.backman@samsnet.fi
http://www.samsnet.fi/verksamhet/4bt/
http://www.samsnet.fi/verksamhet/4bt/
http://www.samsnet.fi/verksamhet/4bt/

