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Digitaliseringen kommer med
fart och 19ser vara vardagliga
problem! Sa hér enkelt ar det
inte for alla. Det finns utma-
ningar, speciellt da det giller
tjanster som myndigheterna
planerar for medborgarna.

I planeringen av digitala
tjanster ska man inte ha som
utgangspunkt den sa kallade
vanliga anvindaren, sadana
finns inte!

De digitala tjinsterna ska
planeras for alla: unga, gamla
svensksprakiga, funktionsned-
satta mm. Man bor undvika
stereotyper, generaliseringar
och ingenting ska tas for givet.
Det finns en halv miljon éver
65-dringar som inte anvan-
der internet, och manga som
behover lattlast information,
det finns personer som inte har
bankkoder. Alla de hdar mann-
iskorna bor i Finland och har
ratt att fa digital eller annan
service pa lika villkor.

Virtuella sjukhus och digital
service i anslutning till soci-
al- och hélsovardstjansterna
ar under planering. Det dr
ytterst viktigt tillgangligheten
tas i betraktande. Det behdvs
talsynteser, kontraster, littlasta
versioner, olika sprakversioner
inklusive teckensprdk m.m.
Det dr av stor vikt att personer
med olika specialbehov och
slutanvindare tas med inte
enbart under planeringen av
tjansterna utan under hela
processens gang.

Andra utmaningar inom
digitaliseringen &r hardvaran
och vem som ska bekosta den?
Tjansteleverantorernas forsalj-
ning av anslutningar och olika
produkter dr ocksa utmanande.
Det finns en upps;jo av tjanste-
producenter och prissittning-
en dr inte enhetlig. Dessutom
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ar begreppen som anviands
svarforstaeliga. En ytterligare
utmaning dr undervisningen i
IT och digitalisering, vem ska
ha ansvar for den och betala
den?

Lat oss aktivt halla framme
olika anvandare och olika
behov. De digitala 16sningarna
ska goras tillgangliga och ldtta
att anvanda for alla. Vid sidan
av det digitala maste vi ha kvar
traditionella informations-
kanaler. Det ska vi inte heller
glomma!

Nina af Hallstrom
Verksamhetsledare

Lika men olika - Alaric, Lina
och Sofia skriver om sina liv
och funktionsnedsittningar.

Beritta om bloggen, varfor
startades den och vilka star
bakom den?

Bloggen startades i bérjan

av 2017 av Alaric Mard, Lina
Lindgren och Sofia Lyttbacka.
Den framsta orsaken till varfor
bloggen startades var kanske
att vi sag ett behov och ddrmed
upplevde det som viktigt att
dela med oss av vara liv med
funktionsnedsdttningar.

Sofia dr ursprungligen fran
Kronoby och dr nu bosatt i
Jakobstad dér hon jobbar som
talterapeut.

Sofia har en CP-skada (spas-
tisk diplegi) fran fodseln som
paverkar rorelsemonstret.

Lina dr 27 ar och bor sedan

en tid tillbaka i Larsmo med
sin pojkvan. Hon ar utbildad,
och jobbar som socialarbetare.
Lina har sedan fodseln rygg-
margsbrick (MMC) och blev
rullstolsburen vid 13-ars alder.

Alaric ar hemma fran Peder-
sore men bor i Abo med sin
fru. Han studerar teologi och
psykologi. Alaric dr f6dd med
en CP-skada (spastisk diple-
gi) som bland annat péverkar
rorelseformagan, balansen och
synen.

Vad driver er da ni skriver pa
bloggen?

Vi startade bloggen med

en 6nskan om att fokusera

pé det som forenar oss som
ménniskor. Genom bloggen
vill vi lyfta fram att vi alla kan
motas som ménniskor. Alla
har vi olika slags begridnsning-
ar som vi moter i livet och just
dérfor tror vi att likheterna ar
storre dn olikheterna. Med det
hér vill vi visa att vara funk-
tionsnedséttningar inte defi-
nierar oss som manniskor.

Vi vill 6ppet dela vara tan-

kar om livet och hoppas att

vi genom bloggen kan skapa
forstaelse for varandras olikhe-
ter. Ur ett lite storre perspektiv
hoppas vi att synligheten utat
kan bidra till att fordndra situ-
ationen for personer som lever

Fortsittning pd andra sidan.

Liten text?
Du kan dven
lisa SAMS-
Bladet via var
hemsida!

www.samsnet.fi



MiM - Minoriteter inom
minoriteten ar namnet pa
SAMS verksambhet for regi-
onalt samarbete 6ver foren-

ingsgranser. MiM har under
2017 arrangerat flera storre
kommunalvalsseminarium,
och bedrivit paverkansarbe-
te infor valen. Vi kommer
under hosten fortsétta vara
regionala tréffar runtom i

svenskfinland och agera bro-
byggare mellan olika

aktorer och féreningar

inom funktionshinderfaltet.

Henrika Jakobsson
Projektinformator

Christian Bergman
Projektledare

www.samshet.fi
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INFORMATION, PAVERKAN OCH SAMARBETE

forts. fran foregaende sida.

med en funktionsnedsittning. Vi
skriver for oss sjalva, men ocksa
for andra. Darfor vill vi lyfta fram
funktionsnedsdttning i ljuset och
skapa en plats i samhallet dar vi
alla kan motas som vi dr, ddr alla
har en plats. Med en gemensam
rost kan vi gora sd mycket mera.

Hur ska olika funktionshinder-
foreningar locka med fler unga
med funktionsnedsittning?

Foreningsliv dr kanske ett feno-
men som dagens unga inte ser
lika sjalvklart som tidigare gene-
rationer. Vi tror 4nda att manga
unga kunde ha glddje av att vara
aktiva i en férening. For att locka
med flera unga tror vi att féren-
ingarna bl.a. borde fokusera pa
att belysa nyttan av att delta och
vara aktiv.

Vi ser speciellt denna fordel i
utbytet mellan méanniskor dér
provningarna kan, och tillats
variera — att man inte bara lar av
likheter, men aven olikheter. Det-
ta kunde t.ex. astadkommas ge-
nom tréffar i mindre grupper dir
medlemmarna har forhallandevis
liknande livssituation, snarare an
att de nédvindigtvis tréffas kring
en gemensam diagnos.

Kanske vore ett samarbete mellan
olika funktionshinderférening-
ar pa sa sitt kanske att foredra?
Ytterligare tips dr t.ex. att fo-
kusera pa lokal verksamhet for
ungdomsgrupper i tondren, att
anvanda sig av och finnas med
pé forum dar unga finns (t.ex.
facebook) samt ha lattforstaelig
marknadsforing pa de ungas
“sprak”. Ingen av oss bloggare ar
eller har sjdlva varit aktiva i na-
gon funktionshinderforening.

Vi hoppas och kdnner istallet
att vi kan tillféra nagot genom
att dela med oss av viéra liv pa

bloggen. Genom att vi énda &r
atminstone tre som bloggar kan
vi dartill fa stod av varandra vid
behov - vilket dr nagot som ett
aktivt foreningsliv annars kunde
ge 0ss.

Funktionshindrad, funktions-
nedsatt eller funktionsvariant?
Har ni nagra tankar om vilka
ord och termer som anviands i
samhillet? Har det betydelse?

For oss ar det viktigast att bli
bemott med respekt och var-
me, alltsa pa ett satt som alla
manniskor vill bli bemdtta.

Vilken term som anvédnds nar
man beskriver vara funktions-
nedsattningar kommer i andra
hand. Vi anvinder sjdlva funk-
tionsnedsdttning och handi-
kapp lite om vartannat dven om
funktionsnedsittning ér den
term som forekommer mest pa

bloggen.

Tillsammans med funktions-
hindrad dr de kanske de mest
anvanda termerna i samhéllet.
Vi vill 4nda lyfta fram tva saker
som man kan tdnka pa ndr man
diskuterar funktionsnedsittning.
For det forsta kan man med
fordel tala om en person med

en funktionsnedsattning snara-
re &n om en funktionsnedsatt.
Skillnaden &r inte stor men den
forsta formuleringen kan pdmin-
na oss om att manniskan inte ar
sin funktionsnedsittning utan i
forsta hand just en ménniska.

For det andra kan man komma
ihag att det finns véldigt manga
olika funktionsnedsittningar.
Detta betyder att

man behover vara forsiktig med
att gora antaganden om hur en
annan manniskas funktionsned-
sattning fungerar.

I vissa fall kan det vara motive-
rat att byta ut en term mot en
annan speciellt om den har fatt

en nedlatande klang. Att allt for
ofta lansera nya termer kan dnda
skapa en del osakerhet och for-
virring for manniskor.

Genom att ganska frikostigt an-
vanda olika termer vill vi visa pa
att begransningar inte ar nagot
man behover skimmas 6ver eller
vara radd for. De ér en naturlig
del av liv och sambhalle.

/ Alaric, Lina och Sofia, besok
gdrna deras blogg:
www.likamenolikablog.
wordpress.com

”Vi ser speciellt d
mellan manniskor
och tillats variera -
av likheter, me

www.likamenolika



JURIDISK HJALP

RADGIVING OCH EXPERTIS

SAMS ska vara med i att forbe-
reda en ny lag om sjdlvbestam-
manderétt.

Enligt Finlands grundlag ar
sjalvbestimmanderitt en
grundrattighet som ska garan-
teras for alla personer i Fin-
land. Begreppet betyder bland
annat att personer har rétt att
sjalv bestimma Over sina egna
arenden.

Lagen om klientens sjélvbe-
stimmanderatt inom social-
och hélsovarden har planerats
lange, men bestimmelserna
om sjdlvbestimmanderitten
tradde ikraft forra aret endast i
lagen angdende specialomsor-
ger om utvecklingsstorda.

En heltdckande lag om sjalv-
bestimmanderdtten saknas
fortfarande.

Social- och hélsovardsministe-
riet har tillsatt en arbetsgrupp
for tva manader (4-6/17) for
att arbeta vidare med lagen.
Denna arbetsgrupp avgor stora
fragor kring tematiken.

"SAMS har efter ett stort
paverkansarbete fatt en plats

i arbetsgruppen och jag ska
representera SAMS dir. Jag
ska gora mitt bésta for att fa de
svensksprakiga personernas
rost hérd.” Sager Kirsi-Maria
Malmlund, ett av SAMS juri-
diska ombud.

”SAMS har aktivt {6ljt diskus-
sion kring sjdlvbestimmande-
ritten och onskar att lagbered-
ningen denna gang gar vidare
och att lagen éntligen stiftas.
Vi har tidigare lyft upp vissa
viktiga synpunkter och SAMS
ar fortfarande i samma linje”
fortsdtter hon.

Service och utférande av dren-
den pa sitt eget sprak bor tryg-
gas for alla. Kommunikation
ar en av de viktigaste sakerna
for att trygga sjélvstandighet
och delaktighet, och spraket
ar en grundlaggande forutsatt-
ning fér kommunikationen.
Dessutom papekar SAMS att
personer med psykiska funk-

tionsnedséttningar inte bor
utestangas fran lagens till-
limpningsomrade utan den
kommande lagen bér tillimpas
pé alla personer med funk-
tionsnedséttning oberoende av
diagnos.

Lagen om sjdlvbestimman-
deritt ar en del av den stora
reformen inom funktionshin-
dersektorn. Reformen har sina
grunder i bland annat Forenta
Nationernas konvention om
rittigheter for personer med
funktionsnedsittning, som
tradde i kraft i Finland den 10
juni 2016.

Juridiskt ombud ir en
juridisk stodfunktion inom
funktionshinderomradet.
Vi ger b.la gratis radgivning
pé svenska till personer

med funktionsnedséttning
och deras narstaende i
Svenskfinland oberoende av
funktionsnedsittning eller
toreningstillhorighet.

Kirsi-Maria Malmlund
Juridiskt ombud

Mikael Bomstrom
Juridiskt ombud

Nista ansokningsdag for SAMS érliga bidrag

ar november 2017

SAMS bidrag kan sokas av
vara medlemsférbund och
deras medlemsféreningar

och av andra aktorer inom

enna fordel i utbytet
lar provningarna kan,
-att man inte bara lar
n dven olikheter.”

social- och hélsovardens
omrade. St6d ges primart till
verksamheter som stoder,
tryggar och garanterar den
svenska servicen inom den
sociala sektorn. Ar 2016
beviljades nira 50 forening-
ar bidrag till en total summa
av 200000 €. For mer infor-
mation om ndsta ansokning,
besok www.samsnet.fi.

blog.wordpress.com

www.samshet.fi



4BT - Fyra Betydelsefulla
Timmar férmedlar stod-
personer for personer med
funktionsnedsattning i
Svenskfinland. Som stod-
person ar du en vén, en
ledsagare eller en kontakt till
samhdllet. Genom att bli en
stodperson hjalper du till att
skapa en fungerande vén-
och stodpersonsverksam-
het som jobbar for att géra
samhallet mera tillgéngligt
och accepterande. Vi tror att
ingen vill bli lamnad ensam.
Fyra timmar per méanad ar
det minimiantal timmar vi
hjélper till med.
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Sonja Karnell
Stédpersonskoordinator

Irene Bickman
Stédpersonskoordinator

www.samshnet.fi

OSTERBOTTENS

Nya stodpersonskoordinator

Fyra Betydelsefulla Timmar
formedlar stodpersoner for
personer med funktionsned-
sattning i Svenskfinland.

Sé lyder beskrivningen av
4BT:s verksamhet men i verk-
ligheten har hittills allt koor-
dinerande av alla stodpersoner
och stodbehovande skots av
endast en person med site i
Helsingfors.

2016 gjordes en kartlaggning
av behovet av stodpersoner i
Osterbotten och det visade sig
att den 6vervildigande majo-
riteten av aktiva inom funk-
tionhinderorganisationer samt
social- och hélsovardspersonal
i kommunerna kant av en brist
pa stodpersoner. Nu har dock
SAMS rf. med stod av Veik-
kaus kunnat anstilla en 4BT
stodpersonskoordinator dar.

Sonja Karnell som varit 4BT:s
stodpersonskoordinator i 6ver
tio ar berdttar hur viktigt det
ar att ha en stodperson for
personer med olika funktions-
nedsdttningar och psykisk
ohilsa. Det ger en mojlighet
att vara aktiv pa fritiden och
det dr nagonting som inte alla
maénniskor kan utan en annan
ménniskas hjalp.

De flesta stodpersonsonske-
malen handlar om att med hen
kunna ga pé kaffe, shoppa, ga
pa bio, en ishockeymatch eller
teater.

En del 6nskar att stodpersonen
ar med i motionssammanhang
och andra vill helt enkelt ha
nagon att prata med d.v.s lite
omvéxling i vardagen. Nagon
onskar tréffa sin stodperson
varje vecka, de flesta tva eller
en gang per manad.

4BT och SAMS rf. vilkom-
nar varmt med Irene till den
vaxande 4BT-skaran.

SAMS kansli flyttar

Efter sex ar pa Nordenskiolds-
gatan, ar det dags for SAMS att
byta till ny adress inom Hel-
singfors. SAMS kommer nu att
flytta till ett helt eget kontor i
kvarteret Victoria pa Bushol-
men.
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