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Goda garningar

"Det kanns
bra att veta att
jag behovs”

For nagra ar sedan insdg Maria Grahn hur
ensamma ménniskor med funktionsnedsatt-
ning kan kinna sig. Sedan dess ir hon stod-
person och ger av sin tid ett par ganger per

manad.

De har som vanligt stimt traff vid
Tre Smeder i Helsingfors. Yvonne

" Heinz kommer raskt gaende i vit
mdéssa och vita vantar.

- Hej! Bussen var lite férsenad, si-
ger hon glatt och tar Maria Grahn
ihanden.

De har kédnt varandra lange. Ma-
ria har varit stddperson at Yvonne,
som har en lindrig utvecklingsstor-
ning, i fem ar.

Efter att ha tittat lite pa julkom-
mersen beslutar de sig for att ga pa
kafé i Kampen.

-Det ir sa roligt att ha nagot att se
fram emot och att fa triffa Maria. Vi
brukar promenera, eller shoppa el-
ler dricka kaffe. Man behéver om-
vixling, sdger Yvonne Heinz, som
bor pa ett boende f6r personer med
utvecklingsstdrning,.

Foér Maria Grahn var steget att bli
stédperson inte stort. Hon har fore-
bilder hemifran. Hennes fordldrar
var stodpersoner at en pojke med
cp-skada nér hon var barn och de
har kontakt med honom fortfaran-
de.

- Jag var pa praktik pa ett boen-
de och lirde kinna manga med ut-
vecklingsstorning, nér jag studerade
till socionom pa Arcada. Sonja Kar-
nell kopplade ihop mig med Yvonne.
Hon samordnar stédpersonsverk-
samheten pa Samarbetsforbundet
kring funktionshinder, Sams.

De brukar triffas ett par ganger
per manad inom ramen for 4BT. Det
stér for Fyra Betydelsefulla Timmar.
Stodpersoner brukar stélla upp mel-
lan fyra och tio timmar per ménad.
Det ir vad kontraktet med Sams for-
utsétter.

- Kontraktet giller tillsvidare, men
béda parter kan siaga upp det vid be-
hov. Ens livssituation kan ju férand-
ras.

Stor ensamhet

Nir Maria Grahn jobbade pa boen-
det forstod hon hur viktigt det var
for personer med funktionsnedsatt-
ning att fi komma ut och tréffa an-
dra emellanat.

- Mainga ir vildigt ensamma och
isolerade och kommer néstan aldrig
ut bland folk. Att avldgga nagra tim-
mar per manad fér det hir gar bra.
Man slosar med sin tid pa allt mdj-
ligt, utan att tinka pa vad man gér
och det hir ir meningsfullt. Sa jag
tror inte pa ursidkten “jag har inte
tid”, sdger Maria, som dagtid jobbar
som barntridgardslirare.

For henne borjar Yvonne Heinz
kidnnas som en familjemedlem, en
moster eller faster.

- Vi har stor aldersskillnad. Hon ar
50 och jag 27. Ibland undrar jag om
Yvonne hellre skulle ha nigon jamn-
arig kvinna att umgas med, men nog
gar det hir bra ocksa.

Maria Grahn ir lite ovanlig i det
hir sammanhanget just for att hon
ir sa ung. De flesta stddpersonerna
iri pensionsaldern.

- P4 4BT pa Sams forsoker de fa
med unga, for manga av de stéd-
behdévande ar yngre personer, som
kanske skulle vilja gbra nagot rivi-
gare.

For Maria kdanns det bra att veta att
hon gor nytta.

—Yvonne ir sa glad och tacksam.
Vi brukar gora saker pa hennes vill-
kor. Nagon gang gar vi pa bio, men
Yvonne maste forberedas pa det,
fér mérkret i salongen kan vara lite
skrimmande, liksom ocksa att hon
inte vet vad hon kommer att se.

De gar pa langa promenader, gor
utflykter till Sveaborg pa somma-
ren, pysslar hemma pa boendet el-
ler shoppar pé stan.

- Visst 4r jag trott ibland efter en
hel dag pa dagis. Ofta foreslar jag att
vi triffas under veckoslutet nér jag
har mer energi.

Maria Grahn rekommenderar
varmt stodpersonsverksamheten,
i synnerhet for méanniskor som job-
bar pa kontor och aldrig kommer i
kontakt med den hir vériden.

- Jag forstar att man kan vara dngs-
ligom man inte har tréaffat personer
med funktionshinder férut, men
man behover inte vara radd fér att
man inte skall klara av det. Dels for-
s6ker man inom 4BT matcha ihop
personer som man tror att kan pas-
sa tillsammans, dels far man ocksa
st6d darifran.

Hon tycker att det 4r roligt och ut-
vecklande att umgas med mannis-
kor som man inte vanligen traffar
isin vardag.

- De ir ofta vildigt spontana och
trevliga. Jag gor inte det hir for att
fa en stjirna i kanten, utan for att
det kdanns meningsfullt och jag be-
hovs, sdger hon.

Hand i hand férsvinner Yvonne
och Maria i vintermorkret.

- Det ér roligare med en kompis,
ropar Yvonne dver axeln.

Tua Ranninen
029 080 1359, tua.ranninen@hbl fi

GAMLA BEKANTA.
Yvonne Heinz har
haft Maria Grahn
som sin stodper-
son i manga ar. Det
viktigaste for henne
ar att ha nagon som
hon kan umgas med
ibland, ute pa stan
eller hemma pa bo-
endet. Tor

Vilt du bl

» Ta kontakt med 4BT
pa Sams, Samarbets-

forbundet kring funk-
tionshinder.

o« www.4bt.fi |




