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Stddpersonsverksamheten ”Fyra betydelsefulla timmar
(4BT)” i Osterbotten firade ettarsdag 2 maj. Under det férsta
aret har manga intresserade kontaktat oss, bade
stodsdkande och nya frivilliga. Verksamheten har erbjudit 39
frivilliga i Osterbotten ett nytt stédpersonsuppdrag genom
férmedling. Halvarsuppféljningen av stédpar som hittills
gjorts visar att majoriteten av har fortsatt att traffas och att
uppdraget har mycket att ge stédpersoner. Av de
stodbehdvandes svar i halvarsuppféljningen kan man se att
stodpersonsveksamheten oftast medfor en upplevelse av
att ”’jag har fatt géra det som jag vill” och ”’jag har traffat en
ny van” som de viktigaste inverkningarna stédpersonen
haft. TACK till alla frivilliga som stallt sig till férfogande! Er
insats dr oerhort viktig! Under dret som gatt har 4BT erbjudit
stodpersoner utbildningen Psykisk forsta hjalp 1 och
temakvallar kring olika funktionsnedsattningar och
medlemsfoérbund. Responsen av deltagarna har varit positiv
och vi fortsatter darfér med liknande koncept kommande
ar. Héstens program m.m. kan du ldsa om har;
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4BT medverkar pa Jakobsdagar med lotteri och information om var verksamhet. Kom
och s6k upp oss i Jakobstad fre 27.7 kl 12-17.

4BT medverkar pd Konstens natt i vasa to 9.8 kl 17-19. Kom in och sig hej!
Tamed en van.

Rekreationsutfird for stédpersoner och stodpar till konstverkstaden Malakta i
Malax to 30.8 kI 18. Vi tar del av avslappningsdvningen ”ljudbad”. Kaffeservering efterat.
Pris 5 euro per stodpar, stddpersoner deltar gratis.

En kurs fér nya stédpersoner ordnas i samarbete med Korsholms vuxeninstitut
(Smedsby). Tisdagarna 16.10, 23.10 och 30.10. Kursen tar upp teman sa so“ad innebar

det att bli stodperson, olika funktionshinderorganisationer, kommunens
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stodpersonsverksamhet, tystnadsl6fte, etik m.m. Anmalan via vuxeninstit




Det finns dnnu nagra fribiljetter till IFK:s fotbollsmatcher i Elisastadion
eller Botniahallen! Kom in och hdmta eller be att vi postar till dig.
Matchernas program finns har: www.vifk.fi/

| Osterbotten ordnas massor med evenemang i sommar. Mdnga av dem
hittar du via denna hemsida: https://events.osterbotten.fi/evenemang/

Las ocksa info om vankortet www.ystavankortti.fi/sv/ och nya
funktionshinderkortet www.vammaiskortti.fi/sv/

En serie av 4 traffar i Samtalsgrupp for stédpersoner ordnas i vasa. Serien
riktar sig till dig som regelbundet traffat ditt stédpari en tid och &r intresserad av att
reflektera kring relationen och din egen utveckling som stédperson infor en fortsatt
kontakt. Den som anmaler sig bor forbereda sig pa att medverka alla fyra kvallar. |
gruppen finns plats for max 3-7 deltagare. | gruppen utgar vi fran ett tema och ett par
fragor och deltagarna forutsatts for sig sjdlva eller i samtal reflektera kring fragorna.
Gruppen leds med inspiration av reflektivt samtal.

Datum och samtalsteman:

ti 4.9 ”’jag & min roll som stédperson”
ons 3.10 "’jag & mitt par”

ti 13.11 ”hur samspelar vi”’

ti 11.12 ”’vart natverk och framtiden”

Temakvallar fér nya intresserade av att bli stédpersoner ordnasii
Narpes (Folkhalsans allaktivitetsrum MittIStan) i samarbete med SAMS medlemmar i
host. Fokus dr pa erfarenhetstalares berattelser, bra att veta och bemétande av personer
med olika funktionsnedsattningar.

Datum och temapresentatorer:

Ti 19.9 Finlands svenska Synskadade - synnedsattning

Ti 2.10 Psykosociala férbundet — psykisk ohdlsa

Ti 6.11 Finlands svenska handikappférbund - fysisk funktionsnedsattning

Ti 20.11 FDUV - intellektuell funktionsnedsattning
Ti 4.12 Horselférbundet/Syddsterbottens hérselférening rf — hérselnedsattning

December 2018: 4BT Julfest for stodpar ordnas enivasa.

Deltagande forutsdtter férhandsanmaélan (féorhandsanmalningar behovs for att en traff

ska kunna ordnas). Ring eller e-maila Irene Backman, st6dpersonskoordi$or
tfn. 050-4318888 eller e-post irene.backman@samsnet.fi g
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