Anmal ditt intresse
pa var hemsida:

SAMS - Samarbetsforbundet
kring funktionshinder rf
ar en intresseorganisation
inom det finlandssvenska
funktionshinderomradet.

samsnet.fi/4bt/
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Fyra Betydelsefulla Timmar

Vanverksamhet

eller genom att ringa vara koordinatorer i
o, R\
/‘iapp"o‘

huvudstadsregionen 041-5012531

Osterbotten 050-4318888
v
41FDUV

Fo6lj oss pa facebook!
E— facebook.com/fyrabetydelsefullatimmar Ge fyra timmar i manaden
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE
Svenska
hérselférbundet rf

och fa en van for livet

Psykosociala
forbundet

Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf




Engagera

Fyra Betydelsefulla Timmar
erbjuder envaginifrivilligt
engagemang. Det handlar
om uppmuntran, stéd och
gemensamma upplevelser.
Din ndaromgivning blir en ny
upplevelse med din nya van.

Win-Win

Delaktighet for en person
med funktionsvariation
och meningsfullhet

for en annan!

Kom med

Vara frivilliga och
vanpar kan deltai:

Gladje for alla!

- traffar
- rekreation
- utfarder Va |j Sjalv
- handledning
Var aktiv eller
baraumgas
. 4 -10 timmar
Kom som du ar per manad.

Var dig sjalv. Ingen utbildning
behévs. Ar du lyhord, palitlig
och har ett 6ppet sinne?

Da har vi ett uppdrag for dig.

Koordinatorerna hjalper dig
att hitta en person med
liknande intressen.

$sams

"Att vara en stédperson*
betyder att man dr en
medmdnniska.

Det dr inte svdrare dn sa.”
- Justus 22 dr

TRT

Kaffe och bulle, motion,
ishockeymatcher, konserter,
bio, restauranger, shopping och
teater tillsammans som vanner.

X‘S En hjilpande hand d3 det
behovs.

* Frivilligvannen kan ocksa kallas
stodperson.
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