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Vanverksamhetens instruktioner under corona-epidemin

Vill du hélla kontakt med din van under coronakrisen?
For att minska risken for spridning av corona-viruset bor bada i vanparet folia dessa
instruktioner:

Traffa inte din van ifall...
- du ar sjuk eller haft flunssasymptom inom 14 dagar.
- du kommit hem frén en resa inom 14 dagar
- du av andra orsaker misstanker att du utsatts for corona-virus (t.ex. familjemedlem
insjuknat)

Sakerhet under vantraffar

Under corona-epidemin galler dessa instruktioner. Sakerhetsinstruktionerna bor foljas av alla
for att minska risken for spridning. Personer som ingar i SAMS vanverksamhet bor under
epidemi-tiden prioritera séakerheten pa foljande satt:

- Vanuppdraget kan utféras genom distanstraffar per telefon eller data-kontakt

- Véanuppdraget kan utféras som utomhustraffar dar ett sakerhetsavstand halls. Man far
vistas utomhus bara man haller ett avstand pa minst 1-2 meter till varandra och andra
manniskor. Undvik platser med folksamlingar och trangsel.

- Tainte i hand och undvik annan fysisk kontakt.

- Uppratthall en god handhygien och hosthygien (se THL:s instruktioner)

- Tvétta handerna ofta och noggrant med vatten och tval i minst 20 sekunder.

- Anvénd alkoholbaserat handskéljmedel om du inte kan tvatta handerna.

- ROr inte vid 6gonen, nésan eller munnen om du inte alldeles nyss har tvattat handerna.

- Hosta och nys i en pappersnasduk och slang nasduken genast i soporna. Om du inte
har en nasduk till hands ska du hosta eller nysa i armvecket, inte i hdnderna.

Instruktioner om hur tvatta hander:
https://thl.fi/documents/533976/1481883/THL SV ka%CC%88sienpesuohje A3 TULOSTE
+9%283%29.pdf/51d37fce-bald-7a83-5444-50bd44c06cch?t=1583334451259

Om lakare har konstaterat att du tillnér en riskgrupp eller du &r 6ver 70 ar 6vervag i forsta hand
kontakt via telefon eller dator. En person med funktionsnedsattning ingar INTE automatiskt i
virusets riskgrupp, fraga ditt vanpar ifall du ar osaker pa ifall hen tillhor riskgruppen.

Ifall ni vill lasa om Corona viruset pa lattlast svenska finns det har:
https://www.fduv.fi/sv/start/article-112644-72614-lattlast-om-coronaviruset-covid19
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