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Digitala vinner stéder varandra
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Nir pandemin forsvara-
de SAMS vinverksamhet
agerade man snabbt och
satte iging ett nytt projekt
for vinskap via skirmen.

At inte ses fysiskt 4r en utmaning
for manga, men det kan ocks vara
en méjlighet. Marja-Lena Soder-
gard och Charlotta Fagerstedt
chattar dver regiongrinserna ochir
glada dver sin kontake.

—Detirintealltid sé svartvite gil-
lande vem som fir mest stod i rela-
tionen, sager Marja-Lena Sodergard
i Vori om sina olika vinkontakter.

Marja-Lenas familj var med om
en svér olycka for manga ar sedan.
Efterdt fungerade hon linge som
vardare &t sin man, vilket har prig-
lat hennes liv pa olika sitt.

— Jag startade mitt vuxenliv som
anhérigvardare, och det har nog
vickt mitt intresse for minniskor
som behover extra stod.

Uppgiftivardagen
Matja-Lena tycker att hon sjélv har
fatr mycket ut av sina sju ar som
stddperson.

De har bland annat gett henne
enviktig uppgiftivardagen efter att
arbetet som ldrare vergick i lang-
tidsarbetsloshet och numera pen-
sion.

—Jag kinner att jag gor nytta fast
jag inte lingre dr med i arbetslivet.

Inom SAMS (Samarbetsforbun-
detkring funkdionshinder) vinpro-
jekt har hon kontakt med Charlot-
ta Fagerstedt. Charlotta och Mar-
ja-Lena dr bada frivilliga stodperso-
ner hos SAMS, fann varandra och
borjade umgés digitalt. Marja-Lena
dralltsd pensionerad och bor i Vora,
medan Charlottadr en 33-drig Hel-
singforsbo, men det har ingen bety-
delse i deras vinskapsrelation via
skdrmen.
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Marja-Lena Sodergard, pensionar i Vora, fick en ny véan i 33-ariga Charlotta Fagerstedt i Helsingfors som hon haller kon-
takt med framst via mobilchatt. De deltar i SAMS (Samarbetsforbundet kring funktionshinder) projekt om digitala van-

ner.

De delar intresset for natur och
odling, och brukar diskutera allc
fran vardagsrutiner till hur man
med olika funktionsvariationer
enklast anvinder digitala verkeyg.

Charlotta har efter ett fastingbett
en fysisk funktionsnedsittning som
forsvarar tal och motorik. For det
mesta chattar de och delar foton,
och hon ir néjd med samealen och
projektet dverlag.

— Vi tycker det har funkat bra!
Viharkontakt via Messenger s dir
avslappnat, inga konstigheter. Man
far gora det basta man kan av situa-
tionen, d3 blir det bist.

Ocks3 Marja-Lena gillar koncep-
tet och ser girna att de hiller kon-
takten framdover.

—Jaghoppasatt projektet fortsit-
ter ocksd efter drets slut. Som pensi-
onir vill man ju gora annat dn bara
sitta och se pa tv om dagarna. Aven
om det ocksa kan vara trevligt, till-
lagger Marja-Lena och skrattar.

Maj Ilola, som ansvarar for den
digitala vinverksamheten, tycker
att projektet har fatcen positiv start.

—Manga har varitjitteglada dver
attha hittat nya vigar till social kon-
takt under den hir coronatiden som
har varit frustrerande for alla.

Ger it-kunskap

Ungefir en tredjedel av personerna
med funktonsnedsittning som del-
tar i projekeet dr vana med den digi-
tala tekniken sedan tidigare, och res-

ten har fAtt lira sig bit for bit. Surf-
plattor har kunnat ldnas frin for-
bundet f6r den som behéover.

Det betyder att projekeet inte
enbart stéder det sociala umging-
et, utan ocksd ger mojlighet till uts-
kad kunskap om hur digitala tjins-
ter kan anvindas i andra samman-
hang,

Foérutom stéd frin SAMS har
anhériga, assistenter och socialar-
betare hjilpts at for att ge stod med
den tekniska biten.

— Forstas kan det vara utma-
nande nir tekniken inte alltid
fungerar. Men det viktigaste dr
ate vi ger alla en méjlighet att ta
del av det digitala utbudet, siger
Maj Ilola.
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Fakta

Projekt digital

¢ Malsattningen ar att minska
ensamheten bland personer
med funktionsnedsattning
genom digitala vankontakter,
men ocksa att framja den
digitala delaktigheten 6verlag
i denna malgrupp.

* Bakom projektet ligger
SAMS - Samarbetsforbundet
kring funktionshinder, och
projektet ar en ny del i deras
ordinarie vanverksamhet.

* For att kunna delta behovs
en dator, surfplatta eller
smarttelefon.

* Du "tréffar” din van fyra till
tio timmar i manaden.

25 vanpar ryms med i pro-
jektet och &n finns det lediga
platser.

« Alla kan delta, oberoende av
ort, alder och kunskaper i digi-
tala verktyg. SAMS koordina-
tor ger stéd och vagledning.

« Intresserade kan kontakta
Maj llola pa 050 472 9493,
eller maj.ilola@samsnet fi.

Van for livet

Av vinparen har vissa kint varan-
dra sedan tidigare, och dvriga ir
nya bekantskaper. De som deltar ir
i blandade aldrar och livssituatio-
net, men si lingt som mojligt for-
soker SAMS para ihop de sokande
sd att de ska ha nigot gemensamt.
Hittills har det funnits fler vin-
sokande 4n frivilliga, och Maj hil-
ler tummarna f6r act fler hor av sig,
— Aven om du ir den som anmi-
ler dig som volontir kan du fi myck-
et ut av att vara med. Du kan fi en
vin for livet, och vem har sagtattdet
bara ir den som har en funktions-
nedsittning som behover en vin?

Text och foto:
Pia Backman-Nord

Jan Mosander nystar vidare i sina journalistiska bravader

Bocker

Bland myglare, ministrar
och miljardarer

* Jan Mosander

* Forlag Lind&co 2020

Alla journalister har varit med om
att det ndgon ging blivit tokigt.
Det kan bero pé slarv, godtrogen-
het, dalig fakeakontroll och tids-
brist. Jan Mosander, finlandssvensk
journalist i Sverige, vet det hir bitt-
re in de flesta.

Alla erkinner inte nir det blivit
fel. Jan Mosander, som varit verk-
sam i Sverige i flera decennier, gor
det. Han har ett grundmurat rykee
som en noggrann, grivande journa-
list som ofta stiller de diir obekvima
fragorna. Sjilv siger han anspraks-
16st att han forsoke site bista och
hoppats att det blivit korreke.

I sin nya bok Bland myglare,
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ministrar och miljardirer gor han
ett gediget journalistiskt fotarbete.
Nu som pensionir.

Han atervinder till ndgra avsina
stora journalistiska segrar, men noj-

er sig inte med att komma ihig hur
detvar pa den gamla goda tiden.

Jan Mosander har nystat vidare
for att ta reda pa hur det blev sen.
Med envishet och nyfikenhet acet-
vinder han dll sina gamla rubri-
ker. Vad hinde egentligen med den
svenska kungafamiljens jittelika
slakeformogenheter i Tyskland och
Osterrike? Hur gick det for storfore-
tagen som pd 1970-talet gjorde sto-
ravinster pa attsilja brostmjolkser-
sicening till fattiga modrar i tred-
je virlden?

Intressantast, och mest person-
lig, blir han nir han i augusti 2017
dtervander till Niirnberg i Tyskland
for en uppgorelse med den bild av
Adolf Hitlers rustningsminister
Albert Speer som han formedla-
de till Expressens lisare varvintern

1971.

Albert Speer var den enda perso-
nen frdn Hitlers innersta krets som
inte domdes till doden eller begick
sjalvmord efter andra virldskrigets
slut. T stillet ddmdes han till 25 ars
fingelse. 1971 var han redan en
fri man och hans memoarer Tred-
je riket inifrin skulle komma ut
pd svenska. Jan Mosander som var
Expressens korrespondent i Vist-
tyskland akee till Heidelberg for atc
intervjua Albert Speer.

"Ar 1971 ska jag fylla tjugosju
ar, och jag tror mig veta nigonting
om krig och dess foljder”, skriver
Mosander.

Han forbereder sig vil, men i
skildringen av en av krigstidens
virsta brotslingar kan man upp-
fatta Albert Speer som en anstin-
dig nazist. Till Mosanders {orsvar
ska sdgas att det pd 1970-talet var
den gingse bilden av Speer. Det var

s4 han ville uppfattas och det var s3
som man sig pd honom i Visttysk-
land.

I dag vet man bittre.

“Fyrtiosju r senare, s vet jag
med sikerhet att Albert Speer ljog
for mig. Han forfoljde judar. Det
finns tydliga skriftliga bevis for det”,
skriver Mosander.

Sentida historiker har forind-
ratbilden av Albert Speer. 1942 var
han hégsta ansvariga for tillflodec av
bortat 13 miljoner tvangsarbetare
till den tyska krigsindustrin. Méinga
avdem kom frin koncentrationsli-
ger som Speer latit bygga.

Bland myglare, ministrar och mil-
jardirer bestar av tolv sjilvstindiga
berittelser skrivna pd ett enkelt och
rittframe sitt. Boken dr vil vird att
lisas.

Markus West



