SAMS nya projekt
minskar ensamhet
genom digitala
frivilliguppdrag

SAMS vianverksamhet startade i somras
projektet Digital vinverksamhet. Vi har
fatt in manga ansékningar av personer med
funktionsnedsattning, som skulle behdva
en vian, men det har varit utmanande att fa
frivilliga vanner att stilla upp. Om du eller
nagon du kdnner har nagra extra timmar i
manaden att ge at en medmainniska, kan du
ge mycket glidje till nagon.

9 ret 2020 har varit tufft for manga av
A oss pa grund av coronapandemin och
allt som den fort med sig. For andra
har det varit mycket tuffare. En del manniskor
har blivit helt isolerade och ensamma utan en
enda véan. Dessa personer kan till exempel vara

personer som bor pa boende och som inte far ta
emot besdkare eller personer som lider av flera

grundsjukdomar och inte vagar ga ut, for att de ar

radda att bli smittade.

Under coronapandemin har méanga inte kun-
nat traffa vanner och familj som vanligt. Istallet
har ménga hallit distanskontakt. Alla har &nda
inte tekniken eller kunskapen for att kunna gora
det. Darfor har SAMS vénverksamhet i somras
startat projektet Digital vanverksamhet. Projek-
tet har som syfte att minska ensamhet bland
personer med funktionsnedsittning genom att
forbattra tekniskt kunnande och skapa nya van-
skapsband.

SAMS har fort ihop frivilliga som ska halla
distanskontakt med varandra under hosten. Alla
deltar hemifran med hjilp av dator, surfplatta
eller smarttelefon. De som inte har tekniken far
lana en surfplatta med lattldsta instruktioner
som sdnds hem pa posten. P4 hosten ordnas en
utbildning, dar deltagarna far lara sig att anvan-
da olika digitala verktyg samt vad man kan gora
tillsammans pa distans. Manga ar helt nya for
varandra och far borja ldra kdnna varandra, men
en del av vanparen har triffats redan en langre
tid. Via surfplattan kan de gora olika saker ihop,
till exempel diskutera, visa bilder f6r varandra,

NU BEHOVER VI JUST
DIG - KOM MED OCH
MINSKA ENSAMHET I
HOST!

Vi soker annu efter frivilliga som
vill halla distanskontakt med en
van med funktionsnedséttning. Du
kan delta hemifrdn och behover
endast en dator, surfplatta eller
smarttelefon. Ge fyra timmar i
manaden och fa en vin for livet!

LAS MERA OCH ANMAL DIG PA
samsnet.fi/frit
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Under projektet haller vanparen distanskontakt
med varandra - var an de befinner sig.

upptécka nya saker pa natet eller spela olika spel
tillsammans.

Forutom jag, projektkoordinator Maj Ilola,
jobbar dessutom tva frivilligkoordinatorer vid
SAMS som hjalper till med projektet. Projektet
finansieras av STEA. Du kan f6lja med projektet
under hosten pa SAMS hemsida.

SAMS vianverksamhet formedlar frivillig-
vanner till personer med funktionsnedsattning.
Vénparen traffas nagra ganger i manaden och gor
nagot roligt tillsammans. Koordinatorerna hjalper
med att hitta en vdn med liknande intressen.

SAMS, Samarbetsforbundet kring funktions-
hinder, har som syfte att frdmja och forverkliga
jamlikhet och full delaktighet i samhillet for per-
soner med funktionsnedsattning i Svenskfinland.

Maj llola,

koordinator for projektet Digital vanverksamhet
samt evenemangs- och informationskoordinator
pa SAMS och i full fard att planera SAMS
10-arsjubileumsseminarium.

S0S Aktuellt » 3/2020



	_Hlk47702708
	_Hlk47702681

